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BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI

1. BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI
1.1. BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN TEMEL YAKLASIMI VE OZEL AMAGLARI

Ogretim programlarinin temel dgeleri, Tirkiye Yizyill Maarif Modelinin benimsedigi ilke ve yaklasimlar ile bu modelin
bilesenlerine gére sekillendirilmistir. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programiyla Tiirkiye Yiizyili Maarif Modelinin bitincdl
editim anlayisina uygun bicimde birey, gevre ve topluma iliskin degerlerin desteklenmesi, 6grenme-0gretme surecinin bu
degerlerle zenginlestirilerek bireyin topluma ve gevreye duyarli bir nitelige ulastiriimasi amaglanmaktadir. Bu amacla Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda spor yapma aliskanligi kazanan, spor kiiltdriin{ icsellestiren, yardimseverlik,
dostluk, saygi vb. degerleri referans alarak davranis gelistiren, etik, ahlaki ilkelere uygun eylemlerde bulunan, milli, manevi,
kdltUrel deg@erlerle beslenen, durdst, ahlakli, sportmen bireylerin yetistiriimesi esas alinmistir. Bununla birlikte 6grencilerin
grup ici ve bireysel sorumluluk almasi tesvik edilerek 6grenmeye iliskin egilimlerinin ve sosyal-duygusal becerilerinin
gelistiriimesi hedeflenmistir. icerik, bu hedefler dogrultusunda hem beceriler arasi hem de disiplinler arast iliski kurularak
mUmkUn oldugunca gergek yasam gereksinimleri cergevesinde yapilandiriimistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda dgrencilerin merkeze alindigi 6gretim yéntem ve teknikleri temel
alinmaktadir. Ogrencilerin yaparak yasayarak 6grenmelerine imkan saglayan yontem ve tekniklerle farklilastinimis 6grenme
ortamlari 6rneklendirimektedir. Bu yolla 6grencilerin hareket ve sosyal yasam becerilerinin gelistiriimesi amaglanmaktadir.
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin odaginda beden egitimi oyun ve spor alan becerileri yer almaktadir. Bununla
birlikte bu program; kavramsal beceriler, sosyal-duygusal 6grenme becerileri, okuryazarlik becerileri, egilimler ve degerleride
dikkate alan bitincul bir yaklasimla tasarlanmistir. Programinicerigi, dgrencilerin bakis acisini gelistirecek bicimde disiplinler
arasi bir yaklasimla ele alinmis; biyoloji, edebiyat, gorsel sanatlar, mizik, psikoloji, tarih vb. disiplinlerden yararlanilarak
olusturulmustur.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programiyla sadlikli yasam kiiltiirii edinmek, sportif faaliyetler icin gerekli fiziksel
kapasiteyi Ust seviyede tutmak ve fiziksel aktiviteyi bir yasam bicimi olarak benimsemek amaclanmaktadir. Program; zindelik
ve fiziksel aktivite, spor editimi, spor kiltlrt olmak Uzere Uc¢ tema seklinde olusturulmustur. Temalardaki icerikler, Beden
egitimi ve spor dersinin 6zel amaclari dogrultusunda birbirini destekleyecek bicimdedir.

1. TEMA
ZINDELIK VE FizZiKSEL 2. TEMA 3.TEMA
AKTIVITE SPOR EGITiMi SPOR KULTURU

« Adil Oyun
« Hayat Boyu Egzersiz ¥ - Alan Sporlar « Atatiirk ve Spor

- Ritmik Hareketler + Bireysel Miicadele BRI

- Sporlari Sporlari
« Fiziksel Uygunluk

- File/Raket Sporlari + Olimpizm
« Spor Ahlaki

« Saglkl Beslenme « Spor Diplomasisi
‘/ / « Spor Tarihi

Eflizsenl « Takim Miicadele Sporlari

Sema 1: Beden Egitimi ve Spor Dersi Temalar

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programindaki 8grenme ciktilari; 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde edinmeleri
beklenen alan becerileri, kavramsal beceriler ve bu dersin icerigiile iliskilendirilerek hazirlanmistir. Programda yer alan bece-
rilerin edinilmesinde atilacak zihinsel ve psikomotor adimlar siirec bileseni olarak adlandirnimaktadir. Ogrenme ciktisina ys-
nelik olusturulan 6grenme-6gretme yasantilarinin diizenlenmesi ve etkinliklerin tasariminda stirec bilesenleri esas alinmistir.
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Sirec bilesenleri, 6grencinin beceri gelisiminin izlenmesi ve stire¢ odakli degerlendirme yapilmasi icin dnemli kanitlar igerir.
Ogretim programinda 6grencilerin glinlilk hayatta gézlemledigi veya deneyimledigi konularin iliskilendirilmesine ve ¢ikarim
yapmalarinin desteklenmesine 6zen gdosterilmistir. Bu sekilde 6grenciler hem dgrenme ciktilart hem de programlar arasi bi-
lesenler cercevesinde edindikleri bilgi ve becerileri ginlik yasamla iliskilendirebileceklerdir.

1739 sayili Millt Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen Tirk Milli Egitiminin Genel Amaglartile Tlrk Milll Egitiminin
Temel ilkeleri esas alinarak hazirlanan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile &grencilerin

Hayat boyu egzersiz aliskanligi edinmenin sagliga etkilerini yorumlamalari,

Mill birlik ve beraberligimizin pekistirildigi spor kiltdrU ve birikimine sahip olmalari,
Spor ile ahlak arasindaki iliskiyi yorumlamalari,

Olimpiyat oyunlari hakkinda bilgi edinmeleri,

AtatUrk'lin spora ve sporcuya verdigi onemi fark etmeleri,

Saglikl beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iliskiyi yorumlamalari,

Adil oyun anlayisina uygun hareket edebilmeleri,

Milli spor politikalarinin TUrk sporuna etkisine yonelik bakis acisi gelistirmeleri,

© ©® N @O NN =

Sporcu sakatlanmalarini 6nlemeye iliskin ilkeleri kavramalari,

—
©

Olimpizmin toplumlar arasi iliskideki dnemini kavramalari,

[ —
N =

Geleneksel Tlrk sporlariyla ilgili bilgi edinmeleri,
E-sporu(elektronik spor)modern sporla karsilastirmalari,

—
o

Sporun diplomatik glict hakkinda ¢cézimleme yapmalari,

—
F

Turk spor tarihinde yer edinmis 6rnek Tlrk sporculari tanimalari,

—
o

Beden egitimi ve sporda ritmin dnemini kavramalari,

—
*

Performansailiskin fiziksel uygunluk bilesenlerini saglayabilmeleri,

—
~N

Takim mUcadele, bireysel micadele, alan/dogda, file/raket sporlarinin 6zellesmis hareket becerilerini sergilemeleri,

Takim mucadele, bireysel micadele, alan/doga, file/raket sporlarinda taktik ve strateji gelistirmeleri,

— —
B ®

Beden edgitimi ve spor dersiile kendiilgi ve yeteneklerini kesfetmeleri amaclanmaktadir.

1.2. BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINA iLiSKiN ESASLAR

- Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, “Tirkiye Yizyili Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metni” temel
alinarak yapilandiriimistir. Derslerin tasarlanmasi, materyallerin hazirlanmasi, élgcme ve degerlendirme sUreclerinin
planlanmasinda bu ortak metin dikkate alinmalidir. Egitim 6gretim faaliyetleri, “Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Ogretim
Programlari Ortak Metni'nde yer alan 6grenci profiline ulasilmasini saglayacak bicimde planlanmali ve yartttlmelidir.

. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda 6grenme-6gretme uygulamalarinda kullanilan yéntem ve teknikler
ornek niteliginde verilmistir. Bu program; etkinliklerin yapisi, dgrenci sayisi vb. etkenlere gére 6gretmenlerin ydntem
ve tekniklerde degisiklik yapabilecekleri sekilde tasarlanmistir.

- Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi kademeli uygulanacagindan bir dnceki kademeyle ilgili 5n 5grenme ek-
siklikleri zimre 6gretmenlerince tespit edilir; bu eksiklikleri gidermeye yonelik icerik, egitim 6gretim yili basinda zim-
re toplantilarinda karara baglanir ve egitim 6gretim sdrecinde uygulanir.

« Temalara ayrilan sdre 6gretim programinda belirtilmistir. Okul ve ¢evre sartlari dikkate alinarak ziimre 6gretmenleri ka-
rariyla 6grenme ciktilarinin islenis siralamasinda degisiklik yapilabilir.

- Sema 2de yer alan branslardan hazirlik sinifinda takim mucadele ve file/raket sporlarindan birer tane, dokuzuncu si-
nifta takim mucadele ve ve file/raket sporlarindan birer tane, onuncu sinifta bireysel micadele ve alan/doga sporla-
rindan birer tane, on birinci sinifta takim mdcadele ve ve file/raket sporlarindan birer tane, on ikinci sinifta bireysel
mucadele ve alan/do@a sporlarindan birer tane secilerek uygulanacaktir. Bir sinif seviyesinde belirlenen spor bransi
baska bir sinif seviyesinde se¢ilemeyecektir.
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+Basketbol +Hentbol - Ayak Tenisi

*Beyzbol +Hokey « Ayak Voleybolu

+Buz Hokeyi +Korfbol «Badminton (Bedminton)

TAKIM +Curling (Ko6rling) -Kriket . Masa Tenisi

MUCADELE - Cim Hokeyi +Ragbi «Oturarak Voleybol
SPORLARI  -Floor Curling «Softbol « Pickleball (Pikilbal)

(Filor Kérling) ~ «SuTopu «Raketbol

+Futbol - Tenis

+Futsal «Voleybol

+Halk Oyunlari

( - Aticihk - Golf
-Bilardo +Hava

SPOR
BRANSLARI

+Boks «Kick boks \
«Buz Pateni (Kik boks)

-Bocce Sporlari «Eskrim  +Muay Thai
. i c -Gl Muayi Tahi i
ALAN/DOGA Bovling Kano lres (Muayi ) BIREYSEL
sporLARI  ‘DagKayag -Kayak +Halter  -Satrang MUCADELE
-Dart -Kirek ~ +Oryantiring .Atletizm  -Jimnastik -Tekvando SPORLARI
.Geleneksel +Modern -SporTlrman|§| -Bilek Giiresi «Judo +Wushu (Vusu)
Tuirk Pentatlon *Triatlon «Binicilik .Karate  -Yizme
k Okgulugu  -Okuluk - Yelken -Bisiklet  *Kaykay

Sema 2: Spor Branslari

- Ogrenme ciktilari ve siirec bilesenlerine ydnelik olusturulan stireclerin 8grenme-dgretme yasantilarinda yirGtilmesi
esastir. Bununla birlikte dneri niteligindeki uygulamalarla ilgili temanin dgrenme ciktilari ve slreg bilesenleri basta
olmak Uzere iliskilendirilen tim edilimler ve programlar arasi bilesenler dikkate alinarak planlamalar yapilabilir ve uy-
gulamalar bu dogrultuda farklilastirilabilir.

« Egitim 6gretim sUreclerinde Tlrkgenin dogru ve etkili kullanimina, 6grencilerin s6z varliginin ve dil becerilerinin gelis-
tirlmesine dzen gdsterilmelidir.

- Ogrencilerin etkin katiliminin saglandigi bir grenme ortami ve distincelerin dzgirce paylasildigl, sosyal-duygusal be-
cerilerin gelisiminin desteklendigi bir sinif iklimi olusturulmalidir.

- Bilgi ve beceriler igerik gergevesiyle yeni anlamli bitlnler olustururken egilimler, programlar arasi bilesenler (sos-
yal-duygusal 6grenme becerileri, degerler, okuryazarlik becerileri) 6grenmenin anlamli bir pargasi haline getirilmelidir.
Egilimler, sosyal-duygusal 6grenme becerileri, degerler ve okuryazarlik becerilerinin notla degerlendirilmesi yerine
gelisimi degerlendirmek amaciyla performans gorevleri, 6dev vb. 6lcme ve degerlendirme araclarinda ve dereceli pu-
anlama anahtarlarinda dikkate alinan élcUtler arasinda bu program bilesenlerine de yer verilebilir. Programda yer alan
6grenme-dgretme yasantilari; dgrencilere butincdl bir bakis agisi kazandiran, kalict 6grenmenin gergeklesmesine
hizmet eden, farkli 6gretim yontem ve tekniklerini ise kosan, disiplinler arasi iliskileri gormeyi kolaylastiran kapsamli
bir cercevede sunulmustur. Ogretmen kilavuz kitabi yazim siirecinde 6grenme-6gretme yasantilari dikkate alinarak
gunceliceriklere ve farkliiliskilendirmelere yer verilebilir.

- Ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyleri ve 8grenme profilleri gz &niinde bulundurularak égrenme ciktilariyla tutarl ve
farkli 6gretim materyalleri yapilandiriimali ve kullaniimalidir. Ogretim materyalleri hazirlanirken ziimre 6gretmenleri ve
diger brans 6gretmenleriyle is birligi yapiimalidir.

- Ogrenciler; okulun ve cevrenin imkanlari dikkate alinmak suretiyle ilgi ve yetenekleri dogrultusunda okul disi sportif
faaliyetlere (spor kullipleri, Genclik ve Spor Bakanlig, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgina bagli kurslar vb.) ailelerle is
birligi yapilarak yonlendiriimeli ve onlara rehberlik edilmelidir. Bu slrecte 6grenciler yakindan takip edilmeli, rehberlik
servisive zimre 6gretmenleriile is birligi halinde olunmalidir.

Programin Bilesenleri

- Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda alan becerilerinin yani sira 8grencilere kavramsal, sosyal-duygusal
beceriler, okuryazarlik becerileri, disiplinler arasi bakis acisi, degerler ve egilimlerin kazandiriimasi amaclanmaktadir. Bu
nedenle beden editimi ve spor dersi, programda siralanan ve 6grenme-6gretme yasantilariyla iliskilendirilen bilesenler
dikkate alinarak planlanmalidir.
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- Bilgi ve beceriler, igerik gergevesiyle anlamli bltlnllk olustururken programlar arasi bilesenler (sosyal-duygusal 6gren-
me becerileri, dederler, okuryazarlik becerileri) 5grenmenin anlamli bir parcasi haline getirilmelidir.

Ogrenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

- Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Program/nda dgrenme kanitlari olarak sunulan 8lcme ve degerlendirme aracla-
ri, sirec ve Griine dayal degerlendirme yapmak amaciyla tasarlanmistir. Olcme ve degerlendirme araclari belirlenirken
bunlarin temalarda yer verilen tim 6grenme ciktilarini kapsamasi hedeflenmistir. Her temada bulunan 6lgme ve deger-
lendirme araclari, 6gretmenlere drnek teskil etmesi amaciyla sunulmustur. Ogretmenlerden bu araclari kullanmalari,
gerekli durumlarda uyarlamalari veya farkli araclari stirece dahil etmeleri beklenmektedir. Farkli 6lgme ve dederlendirme
araclarrkullanilmasi durumunda bu aracglarin temadaki 6grenme ciktisi ve slrec bilesenlerini 6lcebilecek yapida olmasina
dikkat edilmelidir.

- Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda verilen her 8grenme ciktisina iliskin en az bir 8grenme kaniti sunul-
mustur. Degerler, egilimler, sosyal-duygusal 6grenme ve okuryazarlik becerileri 6grenme-6gretme uygulamalarinin bir
parcasi oldugu ve icerige dahil edildigiicin kanitlar bolimunde bunlara iliskin dogrudan 6lcme ve degerlendirme arag ve
yontemlerine yer verilmemistir.

- Olgme ve degerlendirme ydntemleri; dgrencilerin yeteneklerine, ihtiyaclarina ve dzel durumlarina gére gesitlendiril-
melidir. Bilgi ve becerilerin dlgctlmesi ve degerlendiriimesinde gunltk yasamla ilgili, uzak ya da yakin ¢evrede karsila-
silabilecek ilgi cekici problemlere dair gérevler verilmeli, 6grenciyi yargilayici nitelik tasimayan ve giddleyen geri bildi-
rimler saglanmali, dijital teknolojilerden yararlaniimalidir.

- Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programindaki temalarda yer alan 8grenme giktilarinin 8lciilmesinde dereceli puan-
lama anahtari, kontrol listesi, 6z degerlendirme formu, gézlem formu, akran degerlendirme formu, performans gorevivb.
dlcme ve degerlendirme araclarindan yararlaniimalidir. Ogrenmeler siirec boyunca izlenmeli, degerlendirilmeli ve 6gren-
cilere geri bildirimde bulunulmalidir. Geri bildirim; 6gretmen tarafindan dereceli puanlama anahtarina yonelik verilmesi-
nin yaninda 6grencilerin degerlendirme sUreclerine katildigi 6z, akran degerlendirme formu vb. 6lgme ve degerlendirme
araclarininincelenerek kendilerine yonelik nesnel degerlendirme yapmalarina katki saglamasi bakimindan énemlidir.

« Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Program/nin her temasinda en az bir performans gérevine yer verilmistir. Bu gérev-
lerde bir egzersiz programi hazirlama, sunum yapma, hareket becerilerinin kullanildigi bir oyunu(on pas, yonstiz oyun vb.)
grup hélinde tasarlayip oynama, antrenman planlama, bilgi gorseli hazirlama vb. konularda 6grencilerden performans
sergilemesi beklenir.

« Performans gorevlerinin degerlendiriimesiicin kullanilan lgme ve de@erlendirme araclarina ait 6lgitler belirlenirken 6§-
renme ciktisinin strec bilesenleri ve performans gorevinin ozellikleri dikkate alinmistir.

- Ogrenme-Bdretme yasantilarinda dnerilen performans gérevlerinin nasil élgllebilecedi 5grenme kanitlarinda belirtilmistir.

Ogrenme-0Ogretme Yasantilari

« Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, 6§rencinin biitiinsel gelisimini esas almaktadir. Bu gelisimi saglayabil-
mek amaclyla 6grenme-06gretme yasantilarinda sunulan etkinlikler; ilgili 6grenme ¢iktisi, programlar arasi bilesenler ve
egilimlerin kazandiriimasina yénelik hazirlanmistir. Programin 6grenme-6gretme yasantilari bolimunde drnekler sunul-
mustur. Ogretmenlerden bu érneklerden yola cikarak dgrenci gruplarinin 6zelliklerine gére 8grenme yasantilarini uyarla-
malari, degistirmeleri veya yeni etkinlikler olusturmalari beklenmektedir.

- Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Program/nda her tema icin temel egitim diizeyindeki 8gretim programlarinda ve
dncekisinif diizeylerinde yer alan konular géz éniine alinarak temel kabuller belirlenmistir. Ogrenme yasantilari uygulanir-
ken 6n de@erlendirme strecinde 6grencilerin temel kabullerde yer alan bilgiye sahip olma durumlarinin kontrol edilmesi,
gerekli durumlarda temel kabullere iliskin 6grenme ihtiyaclarinin karsilanmasi beklenmektedir.

- Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Program/nin uygulanmasinda yasantisal 6§renmenin esas alinmasi, uygulamaya
dayali bir streg yapilandiriimasi gerekmektedir. Bu streci desteklemek Uzere dgrenciyi merkeze alan dgretim yontemle-
rine (soru-cevap, tartisma, gosteri, beyin firtinasi, is birlikli 6grenme vb.) yer verilmelidir. Program, 6grencinin gok yénli
gelisimine katki saglayacak 6gretim yontem ve teknikleriyle zenginlestirilmelidir. Programin uygulanmasinda 6grenme
slreci; 6gretmenin rehber ve kolaylastirici rolinu Ustlenecedi, 6grencinin merkeze alinacagi ve aktif katiliminin saglana-
cagi sekilde dizenlenmelidir.

- Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi biitiinc(l egitim anlayisina gére yapilandiriimistir. Bu nedenle disiplinler ve
beceriler arastiliskileri kapsayan yapilarin kurulmasina énem verilmelidir.
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Farklilastirma

« Ogretim strecinin diizenlenmesinde grenciler arasindaki bireysel farkliliklar géz éniine alinmalidir. Bu amacla 6gretim
slirecinin 6grenci ihtiyaclarina gore sekillendiriimesi icin 6gretimin farklilastirimasi yoluna gidilmelidir. Bu kapsamda
farklilastirma bolimuande zenginlestirme ve destekleme basliklari altinda 6neriler sunulmustur. Farklilastirma kapsa-
mindaki etkinlikler; dgrencilerin ilgi, ihtiyac ve isteklerinden hareketle 6gretmenlerce planlanlanip dgrencilere uygula-
tilmalidir.

« Farklilastirma sirecinde 6grencilerin hazirbulunusluklari, ilgileri ve 6grenme profilleri dikkate alinmali; icerik, slireg ve
Urdn bu 6zelliklere uygun héle getirilmelidir. Bu kapsamda ayni dgrenme c¢iktisina ulasabilmek icin zenginlestirici ve des-
tekleyici etkinlikler yoluyla tim dgrencilere 6grenme firsatlari saglanmalidir.

1.3. BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI'NIN TEMA, OGRENME GIKTISI SAYISI VE

SURE TABLOLARI
HAZIRLIK SINIFI BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSI
. Siire
TEMA Ogrenme Ciktisi
Sayisi Ders Saati Yizde Orani (%)
1. ZINDELIK VE FiZIKSEL AKTIVITE 2 12 16
2. SPOR EGITiMi 4 56 77
OKUL TEMELLI PLANLAMA* - 4 7
TOPLAM 6 72 100
9. SINIF BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSI
. Siire
TEMA Ogrenme Ciktisi
Sayisi Ders Saati Yiizde Orani (%)
1. ZINDELIK VE FiZIKSEL AKTIVITE 2 10 14
2. SPOR EGITIMi 4 52 72
3. SPOR KULTURU 3 6 9
OKUL TEMELLI PLANLAMA* - 4 5
TOPLAM 9 72 100
10. SINIF BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSI
A & Siire
TEMA Ogrenme Ciktisi
Sayisi Ders Saati Yiizde Orani (%)
1. ZINDELIK VE FiZIKSEL AKTIVITE 3 10 14
2. SPOR EGITIMI 4 52 72
3. SPOR KULTURU 2 6 9
OKUL TEMELLI PLANLAMA* - 4 5
TOPLAM 9 72 100
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11. SINIF BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSI

= Ogrenme Ciktis Sure
Sayisi Ders Saati Ylizde Orani (%)
1. ZINDELIK VE FiZIKSEL AKTIVITE 2 10 14
2. SPOREGITIMI 4 52 72
3. SPORKULTURU 3 6 9
OKUL TEMELLI PLANLAMA* - 4 5
TOPLAM 9 72 100
12. SINIF BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI
= Ogrenme Ciktisi Stre
Sayisi Ders Saati Ylzde Orani (%)
1. ZINDELIK VE FiZIKSEL AKTIVITE 2 10 14
2. SPOREGITIMI 4 52 72
3. SPORKULTURU 2 6 9
OKUL TEMELLI PLANLAMA* - 4 5
TOPLAM 8 72 100

*ZUmre 6gretmenler kurulu tarafindan ders kapsaminda yapilmasi kararlastirilan calismalar (okul disi 6grenme
etkinlikleri, arastirma ve gézlem, sosyal etkinlikler, proje galismalari, yerel calismalar, okuma galismalari vb.)icin ayrilan
sUredir. Calismalar icin ayrilan sure, egitim 6gretim yiliiginde planlanir ve yillik planlarda ifade edilir.

1.4. BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSi OGRETMEN KILAVUZ KiTABI FORMA SAYILARI VE KiTAP EBATLARI

OGRETMEN KILAVUZ KiTABI FORMA SAYISI* KITAP EBADI
HAZIRLIK SINIFI 4-6 19,6 cm X 275cm
9. SINIF 5-7 19,6 cm X 275cm
10. SINIF 5-7 19,6 cm X275 cm
11. SINIF 5-7 19,6 cm X275 cm
12. SINIF 5-7 19,6 cm X275 cm

*Forma sayilari alt ve Ust sinir olarak verilmistir.
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1.5. BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSi 0GRETiIM PROGRAMI'NIN YAPISI

Sinif seviyesiniifade eder.

+

BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

HAZIRLIK
1. TEMA: ZINDELIK VE FIZIKSEL AKTIVITE

Temanin adini ifade eder.

Temada 6grenilmesi amaclanan
bilgi ve becerilere yonelik agikla-

may! ifade eder.

Disipline 6zgUl sekilde yapilandi-
rilan becerileriifade eder.

Sahip olunan
becerilerin niyet,
duyarlihk, isteklilik ve
dederlendirme 6geleri
dogrultusunda gerekli
durumlarda nasil kul-
lanildigiile ilgili zihinsel
ortntuleriifade eder.

insani degerlerle
birlikte milli ve manevi
dederleriifade eder.

Ogrenme ciktilarinda
dogrudan yer verilmeyen
ancak bu ciktilardaki
becerilerle iliskilendiri-
lerek 6grenme-06gretme
yasantilarinda yer verilen
alan becerilerini ve
kavramsal becerileriifade
eder.

DERS SAATI

— ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

——) EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

+————> Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
—— iLiSKILER

Oarencilerin fiziksel etkinlidgin beden ve ruh sadhgina etkisini yarumlayabilmeleri ve hare-
———— ket kaliplarini kullanarak ritmik hareket edebilmeleri amaclanmaktadir.

BEOSABS. Ritmik Hareket Etme

4

N

KB2.14. Yorumlama

E3.3. Yaraticilik

SDB2.1. lletisim, SDB2.2. I5 Birligi ¢

04. Dostluk, D13. Saghkl Yasam

OBI. Bilgi Okuryazarhgi ¢

Psikoloji 4

BEOSABA. Fiziksel Aktiviteye Katilma

Temaninislenecedi
sUreyiifade eder.

Karmasik bir slireg
gerektirmeden edinilen
ve gozlenebilen temel
beceriler ile soyut fikirleri
ve karmasik slrecleri
eyleme dondstirirken
zihinsel faaliyetlerin bir
Urtnd olarak ise kosulan
bitinlesik ve Ust dizey
distnme becerilerini
ifade eder.

Duygulari yénetmek,
empatiyapmak, des-
tekleyiciiliskiler kurmak
ve saglikli bir benlik
gelistirmek icin gerekli
bilgi, becerive egdilimler
butlnind ifade eder.

Yeni durumlara uyum saglama-
yI, degisimi fark etmeyi ve
teknolojik yenilikleri glinlik
hayata aktarmayi saglayan
becerileriifade eder.

Birbirleriyle baglantili
farkl disiplinlere ait bilgi
ve becerilerin iliskilendi-
rilmesini ifade eder.
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(jtjrenme yasantilari sonunda —) OGRENME GIKTILARI

6grenciye kazandirilmasi VE SUREG BiLESENLERI
amaglanan bilgi, becerive bu

becerilerin strec bilesenleri-
niifade eder.

iGERIK GERGEVESI

- . ——) Anahtar K |
Disipline ait baslica anahtar nantarfavramiar

kavramlari ifade eder. OBRENME

KANITLARI
(Olgme ve

Ogrenme ciktilarinin de- Degerlendirme)

Dersin kodu

Sinif seviyesi

Tema numarasi
Ogrenme ciktisi numarasi

vVVvVVvY™Y

L;

.H.1.1. Fiziksel etkinligin beden ve ruh saghdina etkisini yorumlayabilme

BES

a) Fiziksel etkinligin beden ve ruh saghdi Uzerindeki etkisini inceler.

b} Fiziksel etkinligin beden ve ruh sagli§ina etkisine iliskin edindigi bilgileri yazil veya
gdrsel bicimlere dénustdrdr.

c) Fiziksel etkinligin beden ve ruh sadlid Gzerindeki etkisini 6zqiin bir sekilde ifade
eder.

. Ogrenme siirecinde ele

" alinan bilgi kiimesini
(bolim/konu/alt konuya
iliskin sinirlari)ifade
eder.

Fiziksel Etkinligin Beden ve Ruh Saghgina Etkisi 4

Ritmik Hareket Etme

hareket kalibi, ritim

Bu temadaki 6grenme ciktilari; dereceli puanlama anahtari, grup degerlendirme formu kul-
lanlarak degerlendirilebilir.

Gruplarn ritmik hareket edebilme ile ilgili calismalari; yardimlasma, grup uyumu, alan kul-

derlendirilmesiile uygun
6lcme ve degerlendirme
araclariniifade eder.

Ogrenme ciktilari, egilim,
programlar arasi bilesenler
ve 6grenme kanitlari arasin-
da kurulan ve anlamliiligkile-
re dayanan 6grenme-6gret-
me sureciniifade eder.

—>

On Dederlendirme Stireci

lanimivb. élcUtler kullanilarak olugturulan grup dederlendirme formu ile degerlendirilebilir.
Fiziksel aktivitenin beden ve ruh sagligina etkisine yonelik ¢cikarimlanini iceren 150-200 ke-
limeden clugan metin hazirlamalar performans gdrevi olarak verilebilir. Performans gérevi
dereceli puanlama anahtariile dederlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

Fiziksel etkinligin beden ve ruh saghdina etkisi ile ilgili temel dlizeyde bilgi sahibi olduklar
kabul ediimektedir.
Hareket kaliplari ve ritmik hareket etme ile ilgili temel dlzeyde bilgi ve becerilere szahip
olduklan kabul edilmektedir.

Fiziksel etkinligin beden ve ruh sagligina etkilerine yaénelik drnekler vermeleri istenebilir.

Yeni bilgi ve becerilerin
o6grenilmesiigin sahip
olunmasi gereken on bilgi
ve becerilerin degerlendi-
rilmesiile 6grenme slre-
cindekiilgi ve ihtiyaglarin
belirlenmesiniifade eder.

ﬁ@renme—ﬁc‘;retme

F— Uygulamalari

Hedeflenen 6grenci profili ve
temel 6grenme yaklasimlari
ile uyumlu 6grenme-6gretme
yasantilarinin hayata gegiril-
digi uygulamalari ifade eder.

Ogrenme profilleri bakimin-
dan farklilik goésteren 6grenci-
lere yonelik cesitli zenginles-
tirme ve desteklemeye iliskin
6grenme-6gretme yasantila-
riniifade eder.

FARKLILASTIRMA

Ogrenme siirecinde daha
fazlazaman ve tekrara
ihtiyac duyan égrencilere
ortam, igerik, stireg ve trin
baglaminda uyarlanmis 64-
renme-0gretme yasantilarini
ifade eder.

Zenginlestirme

—— Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogretmenin ve programin
guclu ve iyilestirilmesi gere-
ken ydnlerinin 6gretmenlerin
kendileri tarafindan degerlen-
dirilmesini ifade eder.

Képrii Kurma

> Sectigi hareket kaliplarini ritim esliginde sergilemeleriistenebilir.

Fiziksel etkinliklerin glnliik hayata etkilerine iliskin ¢ikarimda bulunmalari istenebilir.
Fiziksel etkinliklerde (kosma, sicrama, top sirme, yirime, sekme, merdiven gikma vb.)

ritmik hareket etmeleri istenebilir. +—

BES.H.1.1.

Ogrenciler; verilen kaynaklardan (kisa film, karikatdr, slayt, belgesel, makale vb.) hare-
ketle fiziksel aktivitenin beden ve ruh saghigina etkisini inceler (0B1). Ogrenciler, tartisma
yoluyla diizenli yapilan fiziksel aktivitenin beden ve ruh saghdi (fizyolojik, kardiyovaskiler
sistem, depresyon, anksiyete bozuklugu, dikkat eksikligi vb.) Gzerindeki olumlu etkilerini
belirler (D13.2). Ogretmen rehberliginde égrenciler gruplara ayrilir. Gruplar, belirledikleri
bir fiziksel aktivitenin (yirdyas, kosu, yiizme, bisiklet siirme vb.) beden ve ruh sagligina
yararlarini gdsteren afig hazirlar (SDB2.2, E3.3). Hazirladiklan afisleri sinif ya da okul pa-
nosunda sergiler. Gruplardan fiziksel aktivitenin beden ve ruh sagligina etkisine yénelik
100-150 kelimeden olusan kisa bir metin hazirlamalan performans gérevi olarak verilebilir.
Performans garevi dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

Beden ve ruh saghdinin iyilestirimesinde fiziksel etkinligin dnemi hakkinda profesyonel

sporcularla réportaj yapmasi istenebilir. +—

Hareket Kaliplarinikullanarak kendine 6zgu bir figlr olugturmasi istenebilir.

Ogretmen veya akran yardimiyla fiziksel etkinligin beden ve ruh sagligina etkisini ifade
eden bilgi karti hazirlamasi istenebilir.
Elgirpma, kollari sallama, diz cekme vb. hareket kaliplarini uygulamasi istenebilir.

.;‘r_.l
Programa yonelik gords ve dnerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza o ¥ -
okutunuz. Far- L

+—

Onceki
6grenme-0gretme
slreclerinden getiril-
digi kabul edilen bilgi
ve becerileriifade
eder.

Mevcut bilgi ve bece-
rilerle yeni edinilecek
bilgi ve beceriler ara-
sinda iliski kurmayi,
buradan hareketle
yeni edinilecek bilgi
ve becerilerle glinlik
hayat deneyimleri
arasinda bag kurmayi
ifade eder.

Akranlarindan daha
ileri diizeydeki 6gren-
cilere genisletilmis

ve derinlemesine
o6grenme firsatlari
sunan, onlarin bilgi ve
becerilerini gelistiren
6grenme-0gretme ya-
santilariniifade eder.

1
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2. BEDEN EGi]’iMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI'NDA YER ALAN SINIF
DUZEYLERINE AiT TEMALAR

HAZIRLIK ! ! " w
1. TEMA: ZINDELIK VE FIZIKSEL AKTIVITE

Ogrencilerin fiziksel etkinligin beden ve ruh sagligina etkisini yorumlayabilmeleri ve hare-
ket kaliplarini kullanarak ritmik hareket edebilmeleri amacglanmaktadir.

DERS SAATi 12

ALAN
BECERILERI BEOSABS. Ritmik Hareket Etme

KAVRAMSAL
BECERILER KB2.14. Yorumlama

EGILIMLER E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri  SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi

Degerler D4. Dostluk, D7. Estetik, D13. Saglikli Yasam

Okuryazarlk Becerileri  OB1. Bilgi Okuryazarlig

DiSiPLINLER ARASI
ILISKILER Psikoloji

BECERILER ARASI
ILISKILER BEOSABA4. Fiziksel Aktiviteye Katilma

12
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

BES.H.1.1. Fiziksel etkinligin beden ve ruh saghgina etkisini yorumlayabilme
a) Fiziksel etkinligin beden ve ruh sagligi lzerindeki etkisini inceler.

b) Fiziksel etkinligin beden ve ruh saglhdina etkisine iliskin edindigi bilgileri yazili veya
gorsel bicimlere dondstardr.

c) Fiziksel etkinligin beden ve ruh saghdi (zerindeki etkisini 6zqiin bir sekilde ifade
eder.

BES.H.1.2. Hareket kaliplarini kullanarak ritmik hareket edebilme
a) Verilen ritmi algilar.
b) Ritme gére hareket kaliplarini uygular.

c) Hareket kaliplarini farkl ritimler esliginde sergiler.

Fiziksel Etkinligin Beden ve Ruh Saghgina Etkisi
Ritmik Hareket Etme

hareket kalibi, ritim

Bu temadaki 6grenme ciktilari; dereceli puanlama anahtari, grup degerlendirme formu kul-
lanilarak degerlendirilebilir.

Gruplarin ritmik hareket edebilme ile ilgili calismalari; yardimlasma, grup uyumu, alan kul-
lanimi vb. dl¢atler kullanilarak olusturulan grup degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

Fiziksel aktivitenin beden ve ruh sagligina etkisine yonelik cikarimlarini iceren 150-200 ke-
limeden olusan metin hazirlamalari performans gorevi olarak verilebilir. Performans goérevi
dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Fiziksel etkinligin beden ve ruh saghgina etkisi ile ilgili temel dizeyde bilgi sahibi olduklar
kabul edilmektedir.

Hareket kaliplari ve ritmik hareket etme ile ilgili temel dlzeyde bilgi ve becerilere sahip
olduklari kabul edilmektedir.

Fiziksel etkinligin beden ve ruh saghgina etkilerine yonelik drnekler vermeleriistenebilir.
Sectigi hareket kaliplarini ritim esliginde sergilemeleriistenebilir.

Fiziksel etkinliklerin glinlUk hayata etkilerine iliskin cikarimda bulunmalariistenebilir.
Fiziksel etkinliklerde (kosma, sigrama, top stirme, ylriime, sekme, merdiven gikma vb.)
ritmik hareket etmeleriistenebilir.

V4

13
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

BES.H.1.1.

Ogrenciler, verilen kaynaklardan (kisa film, karikat(r, slayt, belgesel, makale vb.) hare-
ketle fiziksel aktivitenin beden ve ruh sadligina etkisini inceler (OB1). Ogrenciler, tartisma
yoluyla dlzenli yapilan fiziksel aktivitenin beden ve ruh saglidi (fizyolojik, kardiyovaskuler
sistem, depresyon, anksiyete bozuklugu, dikkat eksikligi vb.) (zerindeki olumlu etkilerini
belirler (D13.2). Ogretmen rehberliginde 8grenciler gruplara ayrilir. Gruplar, belirledikleri
bir fiziksel aktivitenin (ylryds, kosu, ylizme, bisiklet stirme vb.) beden ve ruh sagligina
yararlarini gosteren afis hazirlar (SDB2.2, E3.3). Hazirladiklari afisleri sinif ya da okul pa-
nosunda sergiler. Gruplardan fiziksel aktivitenin beden ve ruh sagligina etkisine yonelik
100-150 kelimeden olusan kisa bir metin hazirlamalari performans gorevi olarak verilebilir.
Performans gorevi dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

BES.H.1.2.

Ogrencilerin ritmik hareketlerle (el girpma, kollari sallama, diz gekme vb.)isinmalari saglanir. Ve-
rilen ritimler (alkis, diidiik, melodi vb.) dinlenerek bu ritimlerin alglanmasi saglanir. Ogrenciler,
ogretmen rehberliginde gruplara ayrilir. Gruplar, algiladiklan ritimlere gore hareket kaliplarini
farkli seviye (yiksek-alcak), yon (ileri-geri, saga-sola vb.) ve hizlarda (yavas, orta, ylksek) uygu-
lar (SDB2.2). Uygulama esnasinda arkadaslarina yapici geri bildirimler vermeleri istenir (SDB2.1,
D4.1). Gruplardan ritim esliginde uyguladiklari hareket kaliplariyla koreografi olusturmalartistenir
(E3.3, D7.2). Olusturulan koreografiler gruplar tarafindan sergilenir (BEOSAB4). Ogrenciler, ha-
fif tempolu ylriyds yaparak soguma hareketlerini gerceklestirirler. Gruplar birbirlerinin perfor-
manslarini izler. Performanslar; hareketlerin gesitliligi, grup uyumu, alan kullanimi vb. dl¢utler
kullanilarak olusturulan grup degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

Beden ve ruh sagliginin iyilestiriimesinde fiziksel etkinligin 6nemi hakkinda profesyonel
sporcularla roportaj yapmasiistenebilir.
Hareket kaliplarini kullanarak kendine 6zgu bir figlr olusturmasiistenebilir.

Ogretmen veya akran yardimiyla fiziksel etkinligin beden ve ruh sagligina etkisini ifade
eden bilgi karti hazirlamasi istenebilir.
El cirpma, kollari sallama, diz cekme vb. hareket kaliplarini uygulamasi istenebilir.

ll.
Programa yonelik gorUs ve dnerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza _.* "'
okutunuz. }'-.,..,. ‘*

I-I—'I—l—"

BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

2. TEMA: SPOR EGITiMi
Ogrencilerin takim miicadele sporlarinin 8zellesmis hareket becerilerini sergileyebilme-
leri, takim mUcadele sporlarinda taktik ve strateji gelistirebilmeleri, file/raket sporlarinin
ozellesmis hareket becerilerini sergileyebilmeleri, file/raket sporlarinda taktik ve strateji

gelistirebilmeleri amaclanmaktadir.

52

BEOSAB.1. Hareketi Sergileme, BEOSAB.3 Taktik ve Strateji

E1.3. Azim ve Kararlilik, E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven), E2.5. Oyunseverlik,
E3.5. Acik Fikirlilik

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.1. Uyum, SDB3.2. Esneklik
D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D10. Mitevazilik, D14. Sayqi

OB1. Bilgi Okuryazarhgi

BEOSABY. Esle/Grupla Hareket Etme, KB3.3. Elestirel Distinme

15
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BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

BES.H.2.1. Belirlenen takim miicadele sporunun ¢zellesmis hareket becerilerini sergileye-
bilme

a) Belirlenen takim miicadele sporunun ézellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Belirlenen takim micadele sporunun ézellesmis hareket becerilerinin basamakla-
rini gosterir.

c¢) Belirlenen takim miicadele sporunun ézellesmis hareket becerilerini farkl durum/
ortamlarda uygular.

BES.H.2.2. Belirlenen takim micadele sporunda taktik ve strateji gelistirebilme
a) Belirlenen takim miicadele sporunda taktiksel/stratejik problemi/durumu belirler.

b) Belirlenen takim miicadele sporunda belirlenen problemin/durumun ¢éziimine ilis-
kin 6neri sunar.

c) Belirlenen takim miicadele sporunda secilen taktik/stratejiyi uygular.
BES.H.2.3. Belirlenen file/raket sporunun 6zellesmis hareket becerilerini sergileyebilme
a) Belirlenen file/raket sporunun 6zellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Belirlenen file/raket sporunun ézellesmis hareket becerilerinin basamaklarini gés-
terir.

c¢) Belirlenen file/raket sporunun ézellesmis hareket becerilerini farkli durum/ortam-
larda uygular.

BES.H.2.4. Belirlenen file/raket sporunda taktik ve strateji gelistirebilme
a) Belirlenen file/raket sporunda taktiksel/stratejik problemi/durumu belirler.

b) Belirlenen file/raket sporunda belirlenen problemin/durumun ¢6ziimdine iliskin 6ne-
risunar.

c) Belirlenen file/raket sporunda secilen taktik/stratejiyi uyqular.

Belirlenen Takim Miicadele Sporunun Ozellesmis Hareketleri

Belirlenen Takim Micadele Sporunda Taktik ve Stratejiler
Belirlenen File/Raket Sporunun Ozellesmis Hareketleri

Belirlenen File/Raket Sporunda Taktik ve Stratejiler

Anahtar Kavramlar -

OGRENME
KANITLARI
(Olcme ve
Degerlendirme)

Bu temadaki 6grenme ¢iktilari; dereceli puanlama anahtari, gozlem formu, 6z degerlendir-
me formu, akran degerlendirme formu ve performans gorevi kullanilarak degerlendirilebilir.
Belirlenen takim micadele sporunun 6zellesmis hareket becerilerini sergileyebilme ve et-
kinliklerdeki performanslar dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Belirlenen takim mucadele sporunda taktik ve strateji gelistirme becerisi; problem tanimi,
taktik raporu, bireysel/grupla degerlendirmeler vb. élcltler kullanilarak olusturulan gozlem
formuyla degerlendirilebilir.

Belirlenen file/raket sporunun dzellesmis hareket becerilerinin sergilenmesine yonelik ¢a-
lismalarin degerlendirilmesinde 6z dederlendirme formu kullanilabilir.

Belirlenen file/raket sporunda taktik ve strateji gelistirmeye yonelik galismalarin degerledi-
rilmesinde is birligi, iletisim, problem ¢dzme, taktik uygulama vb. dlgttler kullanilarak olus-
turulan akran degerlendirme formuyla degerlendirilebilir.

Belirlenen takim micadele sporuna ait 6zellesmis hareket becerilerinin kullanildigi hedef
oyunlarini (belli bir mesafeden hedefe atis yapma, belirlenen sayida pas yaparak skor Uret-
me vb.) grup héalinde tasarlayip oynamalari performans gérevi olarak verilebilir. Performans

gorevi, gézlem formu ile degerlendirilebilir.
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OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Oyun alanini etkin bir sekilde kullanabildikleri, rakibin pozisyonuna gore hareket edebildik-
leri kabul edilmektedir.

MUsabaka icindeki skor, rakip stratejisi, oyuncu dedisiklikleri, cevresel faktorlere gore tak-
tikleri uyarlayabildikleri kabul edilmektedir.

MUsabakada oyun alanini etkili kullanmanin sonuca etkisine yonelik ddstnceleri alinabilir.
MUsabaka icindeki taktiklerin hangi durumlarda dedistirilece@ine yonelik fikirlerini paylas-
malari istenebilir.

Ogrencilerden izledikleri takim micadele ve file/raket misabakasinda sergilenen hareket
becerilerinin misabakaya etkisine drnekler vermeleriistenebilir.
Yarig/misabaka kosullari (hava durumu, misabaka yeri, zamani vb.) degistiginde yeni du-

ruma uyum saglamaya ydnelik taktik ve stratejilerde yapilabilecek dedisikliklere drnekler
vermeleriistenebilir.

BES.H.2.1.

Ogrencilerin gruplara ayrilmasi saglanir. Her grup, temel hareket becerilerinin (kosu ve yon
degistirme, arkadasina pas atma vb.) uygulandigi bir i1sinma egzersizi tasarlar (SDB2.2).
Gruplar, tasarladiklariisinma hareketlerini uygular. Isinma sonrasinda 6grencilerden yaptik-
lari hareketlerin hangi spor dallarinda kullanilabilecegdine dair disUncelerini paylasmalari is-
tenir (SDB2.1). Belirlenen takim miicadele sporunun 6zellesmis hareket becerilerinin kilavuz
esligindeki algilanmasi saglanir. Ogrenciler, 6zellesmis hareket becerilerini bireysel olarak
tekrar eder ve farkli sekillerde deneyerek pekistirebilirler. Ogrenciler ikiserli esleserek 6zel-
lesmis hareket becerilerinin (pas atma, top kontroll, top stirme vb.) basamaklarini sirayla
birbirine gosterir. Hareket becerilerinin dogru forma ulasmasi icin esler birbirine geri bildi-
rimler verir (D4.1, BEOSAB?7). Ogrenciler, grup calismasi yoluyla miisabaka tasarlar. Gruplar-
daki dgrenciler, miisabaka igin kurallari (sahay kiigltme, siireyi kisaltma, oyuncu sayisinin
azaltma vb.) belirler. Her grup, tasarladigi misabakayi sectigi diger iki gruba oynatir. Tim
gruplarin en az bir miisabakaya katilmasi saglanir. Ogrenciler, miisabakalarda belirli gérevler
(savunmaci, hiicumcu vb.) Ustlenerek oyuna aktif katilir (D3.4, E2.5). Misabakalar sirasinda
oyuna katilmayan gruplar, diger gruplarin oyununu gézlemler. Ogrenciler olay ve durumlari
cok yonll bakis acisiyla degerlendirerek grup calismasi yoluyla senaryodaki problem/duru-
ma iliskin fikirlerini paylasir (D14.1). Ogrenciler, etkinliklerin ardindan viicudun sogumasi icin
hafif tempolu kosu ve yUrlyus yapar. Belirlenen takim micadele sporunun 6zellesmis hare-
ket becerilerini sergileyebilmeleri dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Belirle-
nen takim mdcadele sporuna ait 6zellesmis hareket becerilerinin kullanildigi hedef oyunla-
rini (belli bir mesafeden hedefe atis yapma, belirlenen sayida pas yaparak skor Gretme vb.)
grup halinde tasarlayip oynamalari performans goérevi olarak verilebilir. Performans gorevi,
gozlem formuyla deg@erlendirilebilir.
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BES.H.2.2.

Ogrenciler, etkinliklere hazirlanmak igin 1sinma hareketlerinin (hafif tempolu kosu, sicrama,
sekme vb.)ardindan belirlenen takim micadele spor dalina 6zgli esneme hareketleri yapar.
Belirlenen takim mucadele spor bransinda hiicum ve savunmaya yonelik taktik ve strateji
senaryosu dgrencilere verilir. Ogrenciler grup calismasi yoluyla senaryodaki problem/du-
ruma iliskin fikirlerini paylasir. Gruplar senaryoda belirledikleri problem/durumlara yonelik
taktik ve strateji kurgular (SDB2.2). Kurgulanan taktik ve stratejilerin uygulanacadi etkin-
likler 6gretmen rehberliginde dizenlenir. Gruplar, etkinliklerde hiicum ve savunma rollerini
degistirerek taktiksel becerileri pekistirirler. Etkinliklerin ardindan taktik ve stratejileri uy-
gulamak icin her grubun birbiriyle karsilasacagi kisa slreli misabakalar diizenlenir (BEO-
SAB?7). Mlisabakada yer almayan diger gruplar, sahadaki takimlari gézlemleyerek taktik ve
stratejilerin uygulanmasini cok yonlii bakis acisiyla degerlendirir (D14.1). izleyici gruplar, her
musabakanin sonunda degerlendirmelerinden hareketle misabakada yer alan 6grencilere
yapici geri bildirimler verir. MUsabakalarin ardindan esneme hareketleriyle vicudun sogu-
masl saglanir. Belirlenen takim micadele sporunda taktik ve strateji gelistirebilme beceri-
leri gozlem formu ile degerlendirilebilir.

BES.H.2.3.

Ogrenciler isinma hareketlerini uygulamak icin eslesirler. Esler gdsterip yaptirma teknigin-
denyararlanarak isinma hareketlerini gerceklestirir. Isnmanin ardindan belirlenen file/raket
sporunda dzellesmis hareket becerilerinin (voleybolda manset, badmintonda clear, masa te-
nisinde kesme vb.) kilavuz esliginde algilanmasi saglanir. Ogrencilerin algiladiklari becerileri
esli/grupla deneyimlemeleri saglanir (SDB2.2). Ogrenciler hareket becerilerinin (duvarda top
sektirme, ritmik vuruslar yapma, esli paslasma vb.) basamaklarini esli/grupla tekrarlayarak
calisir. Ogrencilerin calismalarda birbirlerinin fikirlerini dinleme ve hatalarini fark etmelerinin
kendi 6grenmeleri Gizerindeki etkisine yonelik ¢cikarimda bulunmalari saglanir (D10.1). Esli/
grupla yapilan calismalarda bire bir rehberlik yapilarak dogru ve yanhs uygulamalar aciklanir.
Hareket becerilerinin pekistiriimesiicin etkinlikler (voleybolda smag hazirligi sirasinda man-
set pas calismasl, badmintonda atak yapmaya uygun vuruslar vb.) olusturulur. Etkinliklerin
zorluk seviyesi (tenis oynarken belirli bir hedefe top vurma, masa tenisinde hizlandiriimis
top alisverisi yapma vb.) artirilarak 6grencilerin stres altinda saglikli karar verme ve duruma
uyum saglama becerileri gelistirilir (SBD3.1, E1.3). Etkinliklerin ardindan hafif tempolu kosu
egzersizleriyle vicudun sogumasi saglanir. Belirlenen takim micadele sporunun 6zellesmis
hareket becerilerini sergileyebilmeleri 6z dederlendirme formu ile degerlendirilebilir.

BES.H.2.4.

Gondlla bir égrencinin 1sinma hareketlerini arkadaslarina gosteri yontemiyle yaptirmasi
saglanir (E1.5). Ogrenciler sinif mevcuduna gére gruplara ayrilir. Belirlenen file/raket spor
dalinda taktik ve stratejilerin yazildigi (rakip takimin zayif bolgelerini kullanma, oyun alani-
ni genis tutma, farkl hizlarda vurus yapma, savunmada dikkatli ve hareketli olma vb.) bilgi
kartlari her gruba dagitilir. Gruplar, bilgi kartlarini inceler ve mini oyunlar (voleybolda zayif
bdlgeyi kesfet oyunu, tenis/masa tenisinde yonlendirme oyunu, badminton sahada hakimi-
yet oyunu vb.) olusturur (SDB2.2, 0B1). Tim gruplarin mini oyunlari oynamasi saglanir. Oyun
esnasinda gruplara taktiksel problem/durumlar (Rakibin strekli kisa servis atmasi, rakibin
hicumda topu bos alana gondermesi, takimin hicum yaparken strekli hata yapmasi ve say!
kaybetmesi vb.) sunulur. Grup icindeki her birey verilen problem/duruma yénelik bir ¢dzim
Gnerisi sunar, ardindan tartisarak en uygun éneriyi uygular (SDB3.2, E3.5, KB3.3). Mini oyun-
lar tamamlandiktan sonra gruplarin kendi taktiklerini gelistirmeleri icin misabakalar orga-
nize edilir. Gruplardaki 6grenciler gelistirdikleri taktige gdre rollerini ve pozisyonlarini belir-
ler. Gelistirilen taktikler, gruplar tarafindan dlzenlenen musabakalarda uygulanir. Gruplar,
mUsabakalarda birbirlerinin performanslarini degerlendirir ve dnerilerde bulunur (D4.1, BE-
0SAB?7). Ogrenciler, etkinliklerin ardindan viicudun sogumasi icin hafif tempolu kosu yapar.

Ogrencilerin belirlenen file/raket spor dalinda taktik ve strateji gelistirebilme becerileri akran
degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerden belirlenen takim miicadele ve file/raket sporuna ait 6zellesmis hareket be-
cerilerinden olusan bir seri olusturmasi ve uygulamasi istenebilir.
Belirlenen takim micadele ve file/raket sporuna ait antrenman veya mUsabaka videosu-
nu taktiksel acidan degerlendiren bir rapor hazirlamasi istenebilir.

Belirlenen takim mudcadele ve file/raket sporunun 6zellesmis hareket becerilerinin uygu-
lanmasinda nesneleri kontrol etme ve yonlendirme galismalari yapmasiistenebilir.
Belirlenen takim mdcadele ve file/raket sporunda temel dlizeyde taktiklere yonelik se-
naryolari uygulamasiistenebilir.

Programa yonelik gorus ve onerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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9. SINIF ] ] ]
1. TEMA: ZINDELIK VE FiZIKSEL AKTIVIiTE

Ogrencilerin hayat boyu egzersiz aliskanligi edinmenin sagliga etkilerini yorumlayabilme-
leri ve fiziksel uygunluk bilesenlerinden glicl saglayabilmeleri amaclanmaktadir.

DERS SAATi 10

ALAN
BECERILERI BEOSABS. Fiziksel Uygunluk Saglama

KAVRAMSAL
BECERILER KB2.14. Yorumlama

EGILIMLER E1.1. Merak, E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri  SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi

Degerler D3. Caliskanlik, D13. Saghkli Yasam

Okuryazarhk Becerileri  OBI. Bilgi Okuryazarlig

DiSiPLINLER ARASI
ILISKILER Biyoloji

BECERILER ARASI
ILISKILER BEOSABA4. Fiziksel Aktiviteye Katiima
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BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI ”

OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BES.9.1.1. Hayat boyu egzersiz aliskanligi edinmenin sagliga etkilerini yorumlayabilme

a) Hayat boyu egzersiz aliskanhiginin sagliga etkileriniinceler.
b) Hayat boyu egzersiz aliskanhginin sagliga etkilerini yazili veya gérsel bicimlere dé-
ndstardr.
c¢) Hayat boyu egzersiz aliskanliginin sagliga etkilerini 6zgin bir sekilde ifade eder.
BES.9.1.2. Fiziksel uygunluk bilesenlerinden gicu saglayabilme
a) Fiziksel uygunluk bilesenlerinden glcl agiklar.
b) Fiziksel uygunluk bilesenlerinden glcl iceren hareketleri uygular.

c) Fiziksel uygunluk bilesenlerinden glcd gelistirir.

ICERIK CERCEVESI Hayat Boyu Egzersiz Aliskanliginin Saglhga Etkileri
Fiziksel Uygunluk Bilesenlerinden Gi¢

Anahtar Kavramlar egzersiz, gig, saglik

OGRENME
KANITLARI Bu temadaki 6grenme ciktilari; dereceli puanlama anahtari, gozlem formu, 6z degerlendir-
(Olgme ve me formu ve performans gérevi kullanilarak degerlendirilebilir.
Degerlendirme) Hayat boyu egzersiz aliskanliginin sagliga faydalari hakkinda hazirlanan metinler dereceli
puanlama anahtariyla degerlendirilebilir.
Ogrencilerin glic gelistiren hareketler ile ilgili calismalari gdzlem formuyla izlenebilir.
Ogrencilerden belirledikleri bransa ait bir giic antrenmani planlamalari performans gérevi
olarak istenebilir. Performans gérevi; belirledikleri bransin antrenman planindaki set ve
tekrar sayisi, dinlenme sUresi, haftalik sikligl, siddeti, egzersiz sayisi vb. él¢utler kullanila-
rak olusturulan 6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller Egzersizyapmanininsan vicudunda meydana getirdigi degisiklikler ile ilgili temel dizeyde
bilgi sahibi olduklari kabul edilmektedir.
GUc ileilgili temel dizeyde bilgi ve becerilere sahip olduklari kabul edilmektedir.

On Degerlendirme Siireci Egzersiz yapmanin insan bedeninde meydana getirdigi degisikliklere drnekler vermeleri
istenebilir.
GUcl gelistirmenin bireylere katkilariile ilgili beyin firtinasi yapmalari istenebilir.

Kopri Kurma Gunlidk hayatta dizenli egzersiz yapma ile saglikli olma arasindaki iliskiye yonelik fikir yd-

ratmeleriistenebilir.
GUnlUk hayatta gic gerektiren eylemlerile ilgili 6rnekler vermeleriistenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalarn BES.9.1.1.

"Hayat boyu egzersiz yapan bireyler ile yapmayan bireyler arasinda saglik acisindan ne gibi
farklar olusabilir?”, “Egzersiz yapmanin hayatimiza olumlu ydnde ne gibi etkileri olabilir?”
vb. sorular sorulur. Ogrenciler, verilen kaynaklardan (kisa film, slayt, belgesel, makale vb.)
hareketle hayat boyu egzersizile saglik arasindakiiliskiyiinceler (OB1., E1.1). Beyin firtinas
yoluyla hayat boyu egzersiz yapmanin sadliga faydalariyla ilgili basliklar (kas kemik, kalp
damar, bagisiklik sistemi, uyku, stres, depresyon vb.) belirlenir. Belirlenen her bashda bir
rakam verilir. Rakamlar pinpon toplarina yazilarak bir torbaya atilir. Sinif, belirlenen baslik
sayisi kadar gruplara ayrilir ve her grubun bir lider segmesi saglanir (SDB2.2). Grup liderleri
torbadan bir top secer. Gruplar, dizenli egzersiz yapmanin secilen toptaki rakamin temsil
ettigi baslida etkilerini grup icinde tartisarak belirler ve bunu bir k&gida yazar (SDB2.1).
Grup temsilcileri sirayla listesindeki bilgileri okuyarak sinifla paylasir. Batdn gruplar; 6§-
rendikleri bilgiler dogrultusunda konunun baglamindan kopmadan hayat boyu egzersiz
aliskanligr edinmenin sagliga faydalarini ifade eden 150-200 kelimeden olusan bir me-
tin hazirlayarak sinif panosunda sergiler (D13.2). Hazirlanan metinler dereceli puanlama
anahtariyla degerlendirilebilir.

BES.9.1.2.

Ogrencilere “Nesneleri hareket ettirmeyi gerektiren giic eylemleri neler olabilir?”, “Giic ile yas ara-
sinda nasil bir iliski kurulabilir?” vb. sorular sorulabilir. Ogrencilerin gesitli spor branslarindan &r-
nekler vererek glict aciklamalari saglanir. Ogretmen rehberliginde giic ile lgili fiziksel uygunlugu
gelistiren sinav cekme, merdiven galismasl, agirlik tasima, engellerden atlama, mekik gcekme vb.
egzersizlerden olusan istasyonlar &grenciler tarafindan hazirlanir. Ogrenciler etkinlik &ncesi ha-
fif tempolu kosu, ylrdme vb. isinma hareketleri yaparlar. Hazirlanan istasyonlardaki hareketler
dgrencilere gdsterilir. Ogrenciler 6gretmen rehberliginde gruplara ayrilir. Her grup bir istasyon-
da yerini alr. Istasyonlardaki galismalari gruplardaki her 6grencinin eksiksiz uygulamasi saglanir
(E3.2). Gruplaristasyon degisimi yapar. Ogrenciler calismalarda bireysel farkliliklarina gére tekrar
sayllarini ve slreyi artirarak gliclerini gelistirir (SDB2.2, D3.4). Ogrenciler, etkinligin ardindan ha-
fif tempolu yiirliylis yaparak soguma hareketlerini gergeklestirirler. Ogrencilerin giic gelistiren
hareketler ile ilgili calismalar gozlem formuyla izlenebilir. Belirledikleri bransa ait bir gic antren-
mani planlamalari 6grencilerden performans gorevi olarak istenebilir (BEOSAB4). Performans
gorevi; belirledikleri bransin antrenman planindaki set ve tekrar sayisi, dinlenme suresi, haftalik
sikligl, siddeti, egzersiz sayisi vb. ol¢ttler kullanilarak olusturulan 6z degerlendirme formu ile
degerlendirilebilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Yakin gcevresinde hayat boyu egzersiz aliskanligi olan ve olmayan bireylerle gérisme yapa-
rak saglik durumlarina yonelik sonuclari raporlamasiistenebilir.
GUlcln 6n planda oldugu sporlari yapan profesyonel sporcularin uyguladiklari antrenman
programlarini arastirmasi ve bunlarlailgili rapor hazirlamasi istenebilir.

Destekleme Zinde kalmak icin gunlik hayatta yapabilecegi egzersizlerle ilgili 6gretmen/akran yardimiyla
bilgi karti hazirlamasl istenebilir.
GUc gerektiren eylemleri listelemesi saglanabilir.

OGRETMEN [=] 3%y [s]
YANSITMALARI Programa yonelik goriis ve énerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza :_"{l_:'l R
okutunuz. :},-,_ - !
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BIiLESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

2. TEMA: SPOR EGITiMi

Ogrencilerin belirlenen takim miicadele sporlarinin ézellesmis hareket becerilerini sergi-
leyebilmeleri, belirlenen takim mucadele sporlarinda taktik ve strateji gelistirebilmeleri,
belirlenen file/raket sporlarinin 6zellesmis hareket becerilerini sergileyebilmeleri, belirle-

nen file/raket sporlarinda taktik ve strateji gelistirebilmeleriamaclanmaktadir.

56

BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSAB3. Taktik ve Strateji Gelistirme

KB3.2. Problem Cozme

E3.3. Yaraticilik, E3.6. Analitiklik

SDBT1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi,

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D6. Durlstlik, D12. Sabir
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BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Degerlendirme)

BES.9.2.1. Belirlenen takim miicadele sporunun 6zellesmis hareket becerilerini sergile-
yebilme

a) Belirlenen takim micadele sporunun 6zellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Belirlenen takim micadele sporunun ézellesmis hareket becerilerinin basamak-
larini gbsterir.

c) Belirlenen takim miicadele sporunun 6zellesmis hareket becerilerini farkl du-
rum/ortamlarda uygular.

BES.9.2.2. Belirlenen takim micadele sporunda taktik ve strateji gelistirebilme
a) Belirlenen takim miicadele sporunda taktiksel/stratejik problemi/durumu belirler.
b) Belirlenen takim micadele sporunda belirlenen problemin/durumun ¢ézlimiine
iliskin 6neri sunar.
c) Belirlenen takim miicadele sporunda secilen taktik/stratejiyi uygular.
BES.9.2.3. Belirlenen file/raket sporunun ézellesmis hareket becerilerini sergileyebilme
a) Belirlenen file/raket sporunun 6zellesmis hareket becerilerini algilar.
b) Belirlenen file/raket sporunun ézellesmis hareket becerilerinin basamaklarini
gésterir.
c) Belirlenen file/raket sporunun Gzellesmis hareket becerilerini farkli durum /or-
tamlarda uygular.
BES.9.2.4. Belirlenen file/raket sporunda taktik ve strateji gelistirebilme
a) Belirlenen file/raket sporunda taktiksel/stratejik problemi/durumu belirler.
b) Belirlenen file/raket sporunda belirlenen problemin/durumun ¢éziimdne iliskin
6neri sunar.

c) Belirlenen file/raket sporunda secilen taktik/stratejiyi uygular.

Belirlenen Takim Miicadele Sporunun Ozellesmis Hareketleri

Belirlenen Takim Micadele Sporunda Taktik ve Stratejiler
Belirlenen File/Raket Sporunun Ozellesmis Hareketleri

Belirlenen File/Raket Sporunda Taktik ve Stratejiler

file/raket sporu, takim micadele sporu

Bu temadaki 6grenme ciktilari; dereceli puanlama anahtari, 6z degerlendirme formu, kont-
rol listesi, gozlem formu ve performans gorevi kullanilarak degerlendirilebilir.

Belirlenen takim micadele sporunun 6zellesmis hareket becerileri belirlenen élgUtler kulla-
nilarak olusturulan dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Belirlenen takim mucadele sporunda taktik ve strateji gelistirme becerileri 6z degerlendir-
me formu ile degerlendirilebilir.

Belirlenen file/raket sporunun 6zellesmis hareket becerileri belirlenen 6lgutler kullanilarak
olusturulan dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Belirlenen file/raket sporunda taktik ve strateji gelistirme becerisi; alani kullanma, takim
calismasi, rakibe saygl, zamani iyi kullanma vb. élcttler kullanilarak olusturulan kontrol lis-
tesiile degerlendirilebilir.

Belirlenen takim mucadele sporunun Ozellesmis hareket becerilerini sergileyecekleri bir
gosteri yapmalari performans gorevi olarak verilebilir. Performans gorevi gozlem formuile
degerlendirilebilir.
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OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Kosma, atma, yakalama, denge vb. temel hareketleri yapabildikleri kabul edilmektedir.

Taktik ve stratejiyle ilgili temel dizeyde bilgi sahibi olduklari kabul edilmektedir.

Temel hareket becerilerini sergilemeleriistenebilir.
Oyunlarda taktik ve strateji gelistirmenin gerekliligine yonelik beyin firtinasi yaptirilabilir.

Ogrencilerin izledigi bir spor miisabakasinda (takim miicadele, file/raket) sergilenen hare-
ket becerilerinden drnekler vermeleriistenebilir.

GUnlik etkinliklerde (antrenman, ders galisma, alisveris vb.) planli hareket etmenin sagla-
digi faydalara drnekler vermeleriistenebilir.

BES.9.2.1.

Gondlla bir 6grenci esliginde gerekli materyallerle(top, esneme bantlari, antrenman hunisi vb. )isin-
ma etkinliklerinin yapiimasi saglanir. Isinmanin ardindan belirlenen takim mdcadele spor bransina
ait 8zellesmis hareket becerileri 6grencilere gdsterilir. Ogrencilerin ikiserli eslesmesi istenir. Esler
alglladiklan 6zellesmis hareket becerilerinin basamaklarini birbirine gdstererek uygular (SDB2.2).
Esler motivasyonu Ust seviyede tutmakigin dogru yapilan hareketlerin ardindan birbirine yapici geri
bildirimler verir (D4.1). Etkinliklerde galisilan 6zellesmis hareket becerilerinin pekistirimesiigin tur-
nuva diizenlenir. Ogrencilerden turnuva stirecinde 6zellesmis hareket becerilerini hangi durumlar-
da kullandiklarini paylasmalari istenir. Ogrenciler etkinliklerin ardindan soguma hareketleri yapar.
Belirlenen takim mdcadele sporunun ¢zellesmis hareket becerileri dereceli puanlama anahtari
ile degerlendirilebilir. Ozellesmis hareket becerilerini sergileyecekleri bir gdsteri yapmalar perfor-
mans gorevi olarak verilebilir. Performans garevi, gézlem formu ile degerlendirilebilir.

BES.9.2.2.

Ogrenciler, kisa siireli oyunlarla (ayna oyunu, yakalama, tiinel oyunu vb.)isinma hareketleri yapar.
Ogretmen rehberliginde gruplar olusturulur. Gruplar, takim miicadele sporuna ait farkli taktik/
stratejilerin (oyunu yonlendirme, savunma, alan kullanimi vb.) uygulanacadi etkinlikler kurgular
(SDB2.2). Etkinliklerde uygulanan taktik/stratejilerin olumiu ve olumsuz yonlerini, ortaya ¢ikan
problemi/durumu i¢-dis gember teknigiyle belirlemeleri saglanir (SDB2.1). Gruplar, belirledikleri
probleme/duruma yénelik ¢dzim onerileri sunar (KB3.2, E3.6, D12.1). Cozim 6nerileri dogrultu-
sunda taktik/stratejilerin uygulanmasi icin etkinlikler tekrarlanir. Etkinlikler esnasinda gruptaki
ogrencilerden taktik/stratejilerin uygulanmasini gézlemlemeleri ve birbirlerine geri bildirimler ver-
meleri saglanir. Ogrenciler, etkinliklerin ardindan hafif tempolu yiirly(s ve kosu ile soguma hare-
ketleri yaparlar. Belirlenen takim micadele sporunda taktik ve strateji gelistirebilme becerileri 6z
degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

BES.9.2.3.

GonUlla bir 6grenci esliginde gerekli materyallerle(top, esneme bantlari, antrenman hunisi vb. )isin-
ma etkinliklerinin yapilmasi saglanir. Isinma sureci takip edilir ve gerektiginde yonlendirmeler yapilir.
Isinma sonrasl belirlenen file/raket sporuna ait 6zellesmis hareket becerilerinin kilavuz esliginde
alglanmasi saglanir. Ogrenciler, ikiserli eslesip hareket becerilerinin basamaklarini birbirlerine
gbstererek uygular (SDB2.2). Ogrenciler, deneme yanima yoluyla ézellesmis hareket becerilerini
basamaklayarak gosterirken kendi yontemlerini fark eder (SDB.1.2). Esler, beceriler olgunlasana
kadar birbirlerine kilavuzluk ederek calismalarini strdlrr. Calismalarda 6grenci sayisi ve alanin du-
rumuna gore gerekli materyaller kullanilarak dgrencilerin aktif olmasi saglanir. Hareket becerileri
farkli hiz ve zorluk seviyesinde uygulanarak dgrencilere hatalarla ilgili yapici geri bildirimler verilir.
Esler belirlenen spora ait 6zellesmis hareket becerilerini misabaka ortaminda oyun kurallarina
uyarak uygular (D8.1). Mini turnuvalar diizenlenerek égrencilerin daha fazla miisabaka yapmalari
saglanir. Ogrenciler etkinliklerin ardindan viicudun sogumast igin hafif tempolu kosu ve yiriyis
yapar. Belirlenen file/ raket sporunun dzellesmis hareket becerilerini sergileyebilmeleri dereceli
puanlama anahtariile degerlendirilebilir.
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BES.9.2.4.

Secilen bir 6grenci, belirlenen file/raket sporuna ait Isinma hareketlerini gosteri yontemiyle yap-
tinr ve arkadaslarinin isinmasini saglar. Isinma sireci takip edilir ve gerekli yonlendirmeler yapilir.
Ogrenciler, 6gretmen rehberliginde bireysel farkliliklarina gdre gruplara ayrilir. Gruplar, belirlenen
file/raket sporlarina ait taktik ve stratejilerin uygulanabilecedi etkinlikler tasarlar (SDB2.2, E3.3,
D3.2). Tasarlanan etkinliklerin tim grup Gyelerinin kendini degerlendirebilecedi ve aktif bir sekilde
katilabilecedi nitelikte olmasina dikkat edilir. Farklispor branslarindan(atletizm, jimnastik vb.)ant-
renmanlar birlestirilerek taktik/stratejilerin uygulanmasi saglanir. Etkinliklerde uygulanan taktik/
stratejilerin olumlu ve olumsuz yonlerini, ortaya ¢ikan problemi/durumu ig-dis cember teknigiyle
belirlemeleri saglanir (SDB2.1). Gruplardaki dgrenciler tespit ettikleri probleme/duruma yénelik
alternatif ¢ozim 6nerileri getirir (SDB3.2). Cozim onerileri dogrultusunda taktik/stratejilerin uy-
gulanmasiicin etkinlikler tekrarlanir. Gruplar, uyguladiklari taktidi degerlendirerek tartisir ve ihti-
yac halinde yeniden diizenleyerek uygular. Ogrenciler etkinliklerin ardindan hafif tempolu kosu,
ylrlyUs vb. soguma hareketleri yapar. Belirlenen file/raket sporunda taktik ve strateji gelistire-
bilme becerilerinin dederlendiriimesinde kontrol listesi kullanilabilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Belirlenen takim mucadele ve file/raket sporunun 6zellesmis hareket becerilerini kendine
0zqgU sekilde uygulamasiistenebilir.
Belirlenen takim micadele ve file/raket sporunda bir spor kulibintn/sporcunun uyguladig
taktik ve stratejileri arastirmasi ve elde ettigi verilerden sunum hazirlamasi istenebilir.

Destekleme Belirlenen takim mucadele ve file/raket sporunun 6zellesmis hareket becerilerini 6gret-
men veya akran yardimiyla temel dizeyde uygulamasi istenebilir.
Belirlenen takim mucadele ve file/raket sporlarinda secilen bir taktik/stratejiye yonelik
videolar izlemesive dusuncelerini aciklamasi istenebilir.

OGRETMEN PR
YANSITMALARI Programa yonelik goris ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza P b

okutunuz. ?:'rﬂ:. 1 :



BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri
DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

3. TEMA: SPOR KULTURU

Ogrencilerin spor ile ahlak arasindaki iliskiyi yorumlayabilme, Antik ve Modern Olimpiyatla-
ri karsilastirabilme, Atatlrk'n spora ve sporcuya verdigi 6nem hakkinda bilgi toplayabil-
meleriamaclanmaktadir.

KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.7. Karsilastirma, KB2.14. Yorumlama

E3.3. Yaraticilik

SDB2.1. Iletisim, SDB2.2. Is Birligi

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D19. Vatanseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlk, OB4. Gorsel Okuryazarlik,
OBb. Kultdr Okuryazarligi

Felsefe, Tarih
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREG BIiLESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Olcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma
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BES.9.3.1. Spor ile ahlak arasindaki iliskiyi yorumlayabilme
a) Sporile ahlak arasindakiiliskiyiinceler.
b) Spor ile ahlak arasindaki iliskiyi baglamindan kopmadan yazili veya gérsel bigim-
lere dondstdrdr.
c) Sporile ahlak arasindakiiliskiyi 6zgiin bir sekilde ifade eder.
BES.9.3.2. Antik ve Modern Olimpiyat Oyunlari’'ni karsilastirabilme
a) Antik ve Modern Olimpiyat Oyunlarinin 6zelliklerini belirler.
b) Antik ve Modern Olimpiyat Oyunlarinin benzerliklerini listeler.
c) Antik ve Modern Olimpiyat Oyunlarinin farkliliklarini listeler.
BES.9.3.3. Atatlrk'lin spora ve sporcuya verdigi 6nem hakkinda bilgi toplayabilme
a) Atatlrkiin spora ve sporcuya verdigi 6nem hakkinda bilgiye ulasmak icin kullana-
cagi araclari belirler.
b) Atatlrkin spora ve sporcuya verdigi 6nem hakkinda bilgileri bulur.
c) Atatlrkiin spora ve sporcuya verdigi 6nem hakkinda bilgileri dogrular.

d) Atatlrkin spora ve sporcuya verdigi 6nem hakkinda bilgileri kaydeder.

Spor ile Ahlak Arasindaki iligki
Antik ve Modern Olimpiyat Oyunlari

Atatiirkiin Spora ve Sporcuya Verdigi Onem

ahlak, empati, olimpiyat

Bu temadaki 6grenme c¢iktilari; dereceli puanlama anahtari, performans gorevi, kontrol lis-
tesi, akran degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir.

Performans gorevi olarak spor ile ahlak arasindaki iliski hakkinda 150-200 kelimeden olusan
kisa metin hazirlamalarive bunlari arkadaslariile paylasmalariistenebilir. Hazirlanan metinler;
konunun igerigi, verilen ornekler vb. dlgltler kullanilarak olusturulan dereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir.

Antik ve Modern Olimpiyatlar hakkinda hazirlanan karsilastirma tablosu kontrol listesi ile
degerlendirilebilir.

Atatdrk'in spora ve sporcuya verdigi 6nem ile ilgili hazirlanan bilgi gérselleri akran deger-
lendirme formuyla dederlendirilebilir.

Spor ve ahlak kavramlari hakkinda bilgi sahibi olduklari kabul edilmektedir.
Spor organizasyonlartile ilgili temel dizeyde bilgi sahibi olduklari kabul edilmektedir.
AtatUrk'Un ilgilendigi sporlarlailgili temel dizeyde bilgi sahibi olduklari kabul edilmektedir.

Spor mUsabakalarinda sahit olduklari ya da medyadan izledikleri ahlaki davranislarla ilgili
arnekler vermeleriistenebilir.

Spor organizasyonlariylailgili acik uglu sorular sorulabilir.

AtatUrk'Un ilgilendigi sporlarla ilgili drnekler vermeleriistenebilir.

Ogrencilerden miisabakalarda dikkatlerini ceken ahlaki davranislara drnekler vermeleri
istenebilir.

Olimpiyat Oyunlar’nin kdltdrel etkilesimdeki islevine iliskin disUncelerini paylasmalari is-
tenebilir.

Atatlrk doneminde beden egitimi ve spor dersinin zorunlu héle getirilmesinin nedenleri-
ne iliskin gikarimlarda bulunmalariistenebilir.

BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI
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f)(jrenme—fJgjretme
Uygulamalari BES.9.3.1.

Ogrenciler; verilen gérsel, isitsel ve dijital kaynaklardan (kisa film, karikat(ir, slayt, belgesel, makale
vb.) hareketle spor ile ahlak arasindaki iliskiyi inceler (OB1, 0B4). Ogrenciler sporda ahlak anlayisi-
na uygun davranislardan (rakibi dost olarak gérme, kurallara uyma, empati kurabilme, is birligi ya-
pabilme, takim arkadaslidi, adaletli olma, durdst olma, saygili olma, sorumluluk sahibi olma, firsat
esitligini koruma, doping kullanmama, sike yapmama vb.) bildiklerini kagida yazar. Ogrencilerden
kaditlarina yazdiklar her davranis icin bir drnek yazmalari istenir. Orneklerden faydalanarak spor
ile ahlak arasindaki iliskiye yonelik karikatlr cizmeleri istenir (E3.3). Cizdikleri karikatdrler sinif pa-
nosunda sergilenir. TUrkiye Fair Play Komisyonu'nun karikatlr alaninda fair play ile ilgili karikatUrleri
odullendirdigi ifade edilir. Ogrenciler gecmiste basarili olmus Tiirk sporcularinin rnek davranislari
Uzerinden spor ile ahlak arasindaki iliski hakkinda fikirlerini ifade eder (SDB2.1, D19.2). O(jrenciler—
den performans gorevi olarak spor ile ahlak arasindaki iliski hakkinda 150-200 kelimeden olusan
kisa metin hazirlamalari ve bunlari arkadaslari ile paylasmalari istenebilir. Hazirlanan metinler; ko-
nunun icerigi, verilen drnekler vb. dlcUtler kullanilarak olusturulan dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir.

BES.9.3.2.

Ogrencilere “Olimpiyat oyunlarinda hangi brans ve sporcular ilginizi cekiyor?”, “Olimpiyat oyun-
larinin belirli araliklarla dizenlenmesinin nedenleri neler olabilir?” vb. sorular sorularak 6g-
rencilerin gorisleri alinir. Ogrenciler verilen gérsel, isitsel ve dijital kaynaklardan (kisa film,
slayt, belgesel, makale vb.) hareketle Antik ve Modern Olimpiyat Oyunlarinin 6zelliklerini be-
lirler (OB1, 0B2). Ogrenciler iki gruba ayrilir. Gruplarin birine Antik Olimpiyatlar grubu, digerine
Modern Olimpiyatlar grubu adi verilir. Her iki gruptaki 6grenciler; kartlarinin 6n yizine grup
isimlerini, arka ylzUne ise kendi olimpiyat grubunun bilgilerini yazarak bilgi kartlarini hazirlar.
Sinif tahtasinda iki tablo olusturulur. Ogrenciler sirayla kartinda yazan bir bilgiyi arkadaslariyla
paylasir ve tahtadaki kendi grubunun tablosuna yazar (SDB2.2). Olusturulan tablolar 6gren-
ciler tarafindan incelenir. Ogrenciler Antik ve Modern Olimpiyatlar hakkinda yazilan bilgilerin
benzerlik ve farkliliklarini belirler. Ogrencilerden Modern Olimpiyat Oyunlarinin {ilkeler aras
dostluk ve yardimlasmaya katkisini agiklamalari istenir (D4.5, 0B5). Gruplar karsilastirma tab-
losu araciligiyla Antik ve Madern Olimpiyatlarin benzerlik ve farkhliklarini listeler. Olusturulan
tablolar kontrol listesiile degerlendirilebilir.

BES.9.3.3.

Sinif icinde AtatUrk'iin spora ve sporcuya verdigi 6nemle ilgili poster, dergi, kitap, genel ag vb.
dokiiman koseleri hazirlanir. Ogretmen rehberliginde dgrenciler gruplara ayrilir. Gruplardan
hazirlanmis dokiman kdselerive/veya genel agdan yararlanarak Turk sporunu gelistirmek igin
Atatlrk'in yaptigi calismalariincelemeleri istenir (OB1). Gruplar tarafindan incelenen kaynak-
lardan elde edilen bilgilerin 6gretmen rehberliginde tartisilarak dogrulanmasi saglanir (SDB2.1,
SDB2.2, D3.3). Gruplar, Atatlrk'lin spora ve sporcuya verdigi 6nem ile ilqili bilgi gorseli hazirlar
ve bunlari arkadaslariyla paylasir. Hazirlanan bilgi gorselleri akran degerlendirme formuyla de-
gerlendirilerek bu gorsellerin sinif panosunda sergilenmesi saglanir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Spor paydaslari(antrendr, yonetici, hakem, sporcu, seyircivb.)ile sporda ahlakin nemine ilis-
kin ropdrtaj yapmasi istenebilir.
Antik Olimpiyatlardan Modern Olimpiyatlara gecis slrecindeki énemli tarihleri iceren bir za-
man gizelgesi hazirlamasi istenebilir.
Atatdrk'ln sporlailgili sdyledigi sozlere iliskin sporcularla réportaj/gérisme yapmasi ve bilgi-
leri raporlastirmasiistenebilir.
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Destekleme Tiirkiye'de Fair Play Odiili almis bir sporcunun bu 8diilii alma nedeni hakkinda gretmen/akran

OGRETMEN
YANSITMALARI

destegiyle arastirma yapmasi istenebilir.

Ogretmen/akran destedini alarak ilk ve son modern olimpiyatlardaki spor branslartile ilgili bilgi
karti hazirlamasi istenebilir.

Ogretmen/akran destegini alarak Atatiirkiin yaptigi sporlarla ilgili, Atatlrk fotograflarindan
olusan bir albdm olusturmasi istenebilir.

Programa yonelik goris ve nerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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10. SINIF . : o o
1. TEMA: ZINDELIK VE FIZIKSEL AKTIVITE

Ogrencilerin saglikl beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iliskiyi yorumlayabilmeleri, fi-
ziksel uygunluk bilesenlerinden dengeyi saglayabilmeleri, fiziksel etkinliklerde ritmik ha-
reket edebilmeleriamaclanmaktadir.

DERS SAATi 10

ALAN
BECERILERI BEOSABS. Ritmik Hareket Etme, BEOSABS. Fiziksel Uygunluk Saglama

KAVRAMSAL
BECERILER KB2.14. Yorumlama

EGILIMLER E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. s Birligi,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Degerler D4. Dostluk, D7. Estetik, D13. Saglikl Yasam

Okuryazarlk Becerileri  OB1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlik

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER Biyoloji, Muzik

BECERILER ARASI
ILISKILER BEOSABT7. Esle/Grupla Hareket Etme

31



\ N

BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BiLESENLERI

iICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar
OGRENME
KANITLARI

(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma
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BES.10.1.1. Saglikl beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iliskiyi yorumlayabilme
a) Saglikl beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iligkiyi inceler.

b) Saglikli beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iliskiyi baglamindan kopmadan ya-
zli veya gorsel bigimlere donustdrdr.

c) Saglikli beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iliskiyi 6zgiin bir sekilde ifade eder.
BES.10.1.2. Fiziksel uygunluk bilesenlerinden dengeyi saglayabilme

a) Fiziksel uygunluk bilesenlerinden dengeyi agiklar.

b) Fiziksel uygunluk bilesenlerinden dengeyiiceren hareketleri uygular.

c) Fiziksel uyguniuk bilesenlerinden dengeyi gelistirir.
BES.10.1.3. Fiziksel etkinliklerde ritmik hareket edebilme

a) Fiziksel etkinliklerde harekete/miizige iliskin ritmi algilar.

b) Fiziksel etkinliklerde ritme uygun hareket eder.

c) Fiziksel etkinliklerde ritmik hareket becerilerini sergiler.

Saglikli Beslenme ile Fiziksel Etkinlik iliskisi
Fiziksel Uygunluk Bilesenlerinden Denge
Ritmik Hareket Etme

fiziksel etkinlik, ritim, saglikli beslenme, statik ve dinamik denge

Bu temadaki 6grenme ciktilari; kontrol listesi, gézlem formu, dereceli puanlama anahtari
ve performans goreviile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin hazirladigi beslenme programi kontrol listesiyle degerlendirilebilir.

Ogrencilerin bireysel, esli, aletle ve aletsiz yaptiklari calismalar gézlem formuyla degerlen-
dirilebilir.

Performans gorevi olarak grup ¢aligsmasi yoluyla yaptiklari hareketleri kullanarak estetik
bir koreografi olusturmalari istenebilir. Performans gorevi; hareketlerin cesitliligi, grup
uyumu, yaraticilik vb. dlgUtler kullanilarak olusturulan dereceli puanlama anahtari ile de-
gerlendirilebilir.

Sagliklh beslenme ile ilgili temel dlizeyde bilgilere sahip olduklari kabul edilmektedir.
Denge ileilgili temel dizeyde bilgi ve becerilere sahip olduklari kabul edilmektedir.
Basit ritim calismalarini yapabildikleri kabul edilmektedir.

"Saglikl besinler neler olabilir?”, “Saglikli beslenme icin neler yapilabilir?” vb. sorularla 64-

rencilerin fikirleri alinabilir.

Denge gerektiren hareketlere drnekler vermeleriistenebilir.

Ogrencilerden ritim calismalarinda kullandiklari temel hareket becerilerinden sectiklerini
gostermeleriistenebilir.

Saglikll beslenmenin insan hayatinda etkiledigi faktorlere iliskin 6rnekler vermeleri istene-
bilir.

Denge ile sakatlanma riski arasinda iliski kurmalariistenebilir.

Ogrencilerden giinliik hayatta ritimle yaptiklar dogal hareketlere érnekler vermeleri is-
tenebilir.



BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BES.10.1.1.

Ogrencilere “Beslenme aliskanliklarinin giinliik aktiviteler Gzerindeki etkileri neler olabilir?”,
"Fiziksel etkinliklerden 6nce ve sonra nasil beslenirsiniz?” vb. sorular sorulur. Ogrenciler
verilen gorsel, isitsel ve dijital kaynaklardan (kisa film, slayt, belgesel, makale vb.) saglikli
beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iliskiyi inceler (0B1, 0B2). Ogrenciler tartisma yoluy-
la besin gruplari ve kalori miktarlari ile fiziksel etkinligin yogunluguna gére harcanan kalori
miktarlarini belirler. DonGtlerden hareketle 6drencilerin besin gruplari ve kalori miktarlari
ile fiziksel etkinlik yogunluguna gore harcanan kalori miktarlarini gésteren bir tablo olustur-
malari saglanir. Olusturulan tablodaki bilgilerden faydalanarak her 6grencinin ginltk ihtiyac
duydugu kalori miktarini hesaplamasiistenir. Hesaplamanin ardindan bir haftalik fiziksel et-
kinlik icin gerekli beslenme programi hazirlar (SDB1.2, D13.1). Ogrenciler birbirlerinin prog-
ramlarini karsilastirarak fiziksel etkinlik ile saglikl beslenme iliskisi hakkinda ¢ikarimda bulu-
nur (SDB3.3). Ogrenciler cikarimlarindan hareketle fiziksel etkinlik ile beslenme arasindaki
iliskiyi ifade eder. Ogrencilerin hazirladigi bir haftalik fiziksel etkinlik icin beslenme program
kontrol listesiile degerlendirilebilir.

BES.10.1.2.

Ogrencilere “Denge calismalarinin iskelet ve kas sistemi yaralanmalarini dnlemede katkilari
neler olabilir?”, “Dengenin fiziksel aktivitelere etkileri neler olabilir?” vb. sorular sorulur. 0g-
rencilerin beyin firtinasi yoluyla érnekler vererek dengeyi agiklamalari saglanir. Ogrenciler
denge calismalarindan tek ayak Gzerinde durma ve tek ayak Uzerinde sicrayip ayni noktaya
disme hareketlerini yapar. Calismalardan hangisinin statik, hangisinin dinamik denge ola-
bilecegine iliskin 6grencilerin fikirleri alinir. Statik ve dinamik denge hareketlerine érnekler
vermeleri istenir. Ogrenciler etkinlik dncesi hafif tempolu kosu, yiirlime vb. isinma hareket-
leri yapar. Dik pozisyonda dururken kollari yana acarak bir ayadi yukari kaldirma, tek ayagi
6ne ve geriye dogru hareket ettirme, ayni hareketleri gozler kapali sekilde yapma vb. galis-
malar yapar. Calismalar, 6grencilerin yaraticiliklarini kullanmasina imkan verilecek sekilde
cesitlendirilir (E3.3). Ogrenciler, esli olarak tek ayak tizerinde basketbol topuyla sektirme ve
paslasma galismalariyapar (BEOSAB7). Denge tahtasi Uzerinde kollar agik ylriime, tek aya-
gikaldirma, ayak degistirme, plandr, kartal hareketi yapma vb. calismalari uygulamali olarak
yapar. Esler, fiziksel uygunluk bilesenlerinden dengeyi gelistirmek icin uygulanan denge ha-
reketlerinden en az on tanesini birbirlerine uygulamali olarak yaptirir (SDB2.2, D4.1). Ogren-
ciler birbirlerine yapici geri bildirim verir. Ogrenciler, etkinligin ardindan soguma hareketleri-
ni hafif tempolu kosu ve yirly(s seklinde gerceklestirir. Ogrencilerin bireysel, esli, aletle ve
aletsiz yaptiklari calismalar gézlem formuyla degerlendirilebilir.

BES.10.1.3.

Ogrencilere “Ritme uygun hareket edebilmenin fiziksel gelisime etkileri neler olabilir?’,
“Basketbolda turnike, voleybolda smagc vb. 6zellesmis hareket becerilerinin uygulanma-
sinda ritmin dnemi ne olabilir?” vb. sorular sorularak ddslncelerini paylasmalari saglanir.
Ogrenciler, etkinlik dncesi hafif tempolu kosu, yiiriime, kol ve bacak sallama vb. 1sinma
hareketleri yapar. Ogrenciler, belirlenen miizigi bes defa dinler. Algiladigi ritme uygun
olacak sekilde alkis, ayak hareketleri, ddSnme, salinma vb. hareketler yapar. Ogrenciler,
viicutlarini sogutmak icin hafif tempolu yirilyis yapar. Ogrencilerden performans gérevi
olarak grup calismasi yoluyla yaptiklari hareketleri kullanarak estetik bir koreografi olus-
turmalari istenir (SDB2.2, D7.3). Gruplar, gelistirdikleri koreografilerini sergiler. Grupla-
rin performanslarina yénelik yapici geri bildirimler vermeleri diger 6grencilerce saglanir
(SDB2.1, D4.1). Gruplarin performanslari; hareketlerin gesitliligi, grup uyumu ve yaraticilik
vb. dlcUtler kullanilarak olusturulan dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

33



BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Aile bireylerine yonelik bir haftalik fiziksel etkinlik icin gerekli beslenme programi hazirla-
masi istenebilir.
Benge becerisinin kullanildigi hareketlerden olusan bir seri olusturmasi ve bunu uygula-
masl istenebilir.
Hareket kaliplarini farkli ritimlerle bir araya getirip koreografiler olusturmasiistenebilir.

Destekleme Ogretmen ve akran yardimiyla temel diizeydeki fiziksel etkinlige uygun ginliik beslenme
cizelgelerini hazirlamasi istenebilir.
Temel diizeyde denge hareketlerini(topuk ve parmak ucunda ylrime, tek ayaklaileri-ge-
ri, saga-sola sigrama vb.) uygulamasi istenebilir.
Ritim esliginde bir hareket kalibini yapmasi istenebilir.

OGRETMEN
YANSITMALARI Programa yonelik gorls ve dnerilerinizigin karekodu akilli cihaziniza E 'IE
okutunuz. -_l-';%
- |::|- .

£



BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

2. TEMA: SPOR EGITiMi
Ogrencilerin bireysel miicadele sporlarinin 6zellesmis hareket becerilerini sergileyebilme-

leri, bireysel micadele sporlarinda taktik ve strateji gelistirebilmeleri, alan/doga sporlari-
nin 6zellesmis hareket becerilerini sergileyebilmeleri ve alan/doga sporlarinda taktik ve

strateji gelistirebilmeleri amaclanmaktadir.

52

BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSAB3. Taktik ve Strateji Gelistirme

E3.3. Yaraticilik, E3.6. Analitiklik, E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB1.3. Kendini Uyarlama (Oz Yansitma),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.1. Uyum,
SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D4. Dostluk, D10. MUtevazilik, D12. Sabir, D13. Saglikli Yasam, D14. Saygi, D16. Sorumluluk

0B2. Dijital Okuryazarlk

BEOSAB7. Esle/Grupla Hareket Etme
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BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Degerlendirme)

BES.10.2.1. Belirlenen bireysel miicadele sporunun 6zellesmis hareket becerilerini sergileye-
bilme

a) Belirlenen bireysel miicadele sporunun ézellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Belirlenen bireysel miicadele sporunun 6zellesmis hareket becerilerinin basamaklarini
gésterir.

c) Belirlenen bireysel miicadele sporunun 6zellesmis hareket becerilerini farkli du-
rum/ortamlarda uygular.

BES.10.2.2. Belirlenen bireysel miicadele sporunda taktik ve strateji gelistirebilme
a) Belirlenen bireysel miicadele sporunda taktiksel/stratejik problemi/durumu belirler.

b) Belirlenen bireysel miicadele sporunda belirlenen problemin/durumun ¢6zimdine ilis-
kin éneri sunar.

c) Belirlenen bireysel miicadele sporunda segilen taktik/stratejiyi uyqular.
BES.10.2.3. Belirlenen alan/doga sporunun 6zellesmis hareket becerilerini sergileyebilme
a) Belirlenen alan/doga sporunun ézellesmis hareket becerilerini algilar.
b) Belirlenen alan/doga sporunun ézellesmis hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Belirlenen alan/doga sporunun ézellesmis hareket becerilerini farkl durum/ortamliar-
da uygular.
BES.10.2.4. Belirlenen alan/doga sporunda taktik ve strateji gelistirebilme
a) Belirlenen alan/doga sporunda taktiksel/stratejik problemi/durumu belirler.
b) Belirlenen alan/doga sporunda belirlenen problemin/durumun ¢ézlimdine iliskin éneri
sunar.

c) Belirlenen alan/doga sporunda segilen taktik/stratejiyi uygular.

Belirlenen Bireysel Miicadele Sporunun Ozellesmis Hareketleri
Belirlenen Bireysel MlUcadele Sporunda Taktik ve Stratejiler
Belirlenen Alan/Doga Sporunun Ozellesmis Hareketleri

Belirlenen Alan/Doga Sporunda Taktik ve Stratejiler

alan/doga sporu, bireysel micadele sporu, strateji, taktik

Bu temadaki 6grenme ciktilari; dereceli puanlama anahtari, kontrol listesi, 6z degerlendirme
formu, gdzlem formu ve performans gorevi kullanilarak degerlendirilebilir.

Belirlenen bireysel mucadele sporunun &zellesmis hareket becerileri dereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir.

Belirlenen bireysel micadele sporunda taktik ve strateji gelistirme becerisi dereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir.

Belirlenen alan/doga sporunun 6zellesmis hareket becerileri; mevcut becerilerin kullaniimasi,
beceri asamalari, grup uyumu, arkadaslariyla yardimlasma vb. él¢utler kullanilarak olusturulan
kontrol listesiile degerlendirilebilir.

Belirlenen alan/doga sporunda taktik ve strateji becerileriile ilgili 6grencilerin gelisim sireci 6z
dederlendirme formu dederlendirilebilir.

Performans gorevi olarak hareket kombinasyonlari olusturmalari ve bunlari uygulamalariistenebi-
lir. Performans garevi gézlem formu ile degerlendirilebilir.



BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Temel hareket becerilerinin benzerlik ve farkliliklarini ayirt edebildikleri kabul edilmektedir.

Oyunlarda taktik ve strateji uygulamaya yonelik temel dlizeyde bilgi sahibi olduklari kabul edil-
mektedir.

Temel hareket becerilerinin benzer ve farkli yonlerine yonelik acik uclu sorular sorulabilir.
Oyunlarda taktik ve strateji uygulamaile ilgili agik uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilerin izledikleri bir spor miisabakasinda (bireysel micadele, alan/doga) sergilenen ha-
reket becerilerinden drnekler vermeleriistenebilir.

GUnlik, haftalik ve aylik hedefler belirleme ile sportif basari arasindaki iliskiye yonelik disin-
celerini paylasmalariistenebilir.

BES.10.2.1.

Ogrenciler, etkinliklere hazirlanmak icin viicut isisini yiikselten ve kalp atis hizini artiran isinma ha-
reketlerinin(hafif tempolu kosu, ip atlama, bisiklet siirme vb.)ardindan belirlenen bireysel miicade-
le spor dalina 6zgl esneme hareketleri yapar. Bu slrecte gosteri yontemi kullanilabilir. Belirlenen
bireysel micadele spor bransina gore vurus, blok, atis vb. 6zellesmis hareket becerilerinin kilavuz
esliginde algilanmasi saglanir. Ogrenciler, algiladiklari 5zellesmis hareket becerilerini bireysel uy-
gular (SDB1.2). Ogrenciler ikiserli eslesir. Esler, akran 8gretim yéntemiyle uygulanacak dzellesmis
hareket becerilerinin basamaklarini sirayla birbirine gsterir (SDB2.2). Etkinliklerin yapisi, 6grenci
sayisl ve alanin durumuna goére gerekli materyaller hazirlanarak 6grencilerin strekli aktif olmalar
saglanir. Esler, dzellesmis hareket becerilerinin dogru forma ulasmasi icin birbirlerine geri bildi-
rimler verir (SDB2.1, BEOSAB7). Ozellesmis hareket becerilerinin kullanildigi miisabaka ortaminda
kurallara uygun hareket etmeleri, rakiplerine ve takim arkadaslarina karsi saygili olmalari, is birligi
icinde hareket etmeleri saglanir (D14.1). Beceriler pekistirilerek kalici 6grenme saglamak igin sinif
ici turnuvalar dtzenlenir. Etkinliklerin ardindan esneme hareketleriyle viicudun sogumasi saglanir.
Belirlenen bireysel micadele sporunun 6zellesmis hareket becerileri dereceli puanlama anahta-
riile degerlendirilebilir. Belirlenen micadele sporuna yonelik hareket kombinasyonlari olusturma
calismasi performans gérevi olarak verilebilir. Ogrencilerin hareket kombinasyonlariniuygulamalari
saglanir. Belirlenen bireysel micadele sporunda 6zellesmis hareket becerilerini sergileyebilmeleri-
ne yonelik performans gorevi gdzlem formu ile degerlendirilebilir.

BES.10.2.2.

Belirlenen bireysel micadele spor dalina ait misabaka videosu 6grencilere seyrettirilir. Sey-
rettikleri mUsabakadaki sporcularin glcli ve zayif yonlerini, oyundaki taktik ve stratejileri
belirlemeleri istenir (0B2). Videodan yola cikarak belirledikleri taktik ve stratejiler hakkindaki
diistincelerini diisiin-esles-paylas teknigiyle ifade etmeleri saglanir (SDB2.1). Ogrenciler, et-
kinlikler 6ncesinde kosu, ip atlama ve dinamik vicut rotasyonlariyla kaslari isitan egzersizler
yapar. Videoda belirledikleri taktik ve stratejileri bireysel ve esli etkinliklerle uygular (D13.2).
Etkinliklerde taktik ve stratejilerin gelistiriimesi icin geri bildirimler verilir. Ogrenciler, verilen
problem/durum dedisikligine (rakip degisikligi, siire vb.) gére mevcut taktik ve stratejilerde
alternatif ¢oziimler dretir ve bu ¢dziimleri uygular (SDB3.1, SDB3.2, E3.3). Ogrenciler, hangi
stratejilerin ve taktiklerin etkili oldugunu ve hangilerinin gelistiriimesi gerektigini belirlemek
icin kendi calismalarini degerlendirerek ¢ikarimlarda bulunur (SDB1.2, SDB3.3). Calismalarin
sonunda soguma hareketleri (hafif tempolu yiriyiis ve kosu, esneme hareketleri) yapar. 0g-
rencilerin taktik ve strateji gelistirebilme becerileri dereceli puanlama anahtariile degerlendi-
rilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

BES.10.2.3.

Ogrenciler; kosu, ip atlama ve dinamik viicut rotasyonlariyla kaslari isitan egzersizleri gerekli
materyaller (atlamaipleri, huniler, fitness matlari vb.) kullanarak yapar. Bu sirecte bir 6grenci
secilerek gosterip yaptirma yontemi kullanilabilir. Isinma sireci takip edilir ve gerekli yonlen-
dirmeler yapilir. Isinma etkinliklerinden sonra 6grenciler ikiserli eslesir (SDB2.2). Belirlenen
alan/doga spor bransina gore (top atma, nesneyi tasima, ayni adim frekansiyla yiriime vb.) 6zel-
lesmis hareket becerilerini kilavuz esliginde 6drencilerin algilamasi saglanir. Eslerden biri algiladi-
g1 hareket becerilerinden birini secerek hareketin basamaklarini arkadasina s6zlU ifade eder.
Esler, bireysel farkliliklari gézeterek hareketleri anlasilana kadar birbirine anlatir (D4.1, BEO-
SAB7). Ogrenciler hareketi uygular ve uygulama esnasinda kendine ait zayif ve glicli yénleri-
ni belirtir (SDB1.3, D10.1). Uygulama sirasinda, eslerin birbirlerine agik ve net ifadelerle yapici
elestiriler yapmasiistenir (E3.10). Esler, hareketleri uygularken kendisi ve arkadasiigin gliven-
lik 6nlemleri alir (D16.1). Tiim hareketler uygulandiktan sonra belirlenen alan/doga sporunun
ozellesmis hareket becerileri (materyalle hedefi vurma, dengeleme, parmak ucunda kosma
vb.)gruplar halinde yapilir. Belirlenen alan/doga sporunun 6zellesmis hareket becerilerinin ol-
gunlasmasi ve kalict hale gelmesiicin sinif icinde turnuvalar diizenlenir. Ogrenciler turnuvalar-
da hakemlik, oyuncu, calistirici vb. gdrevler alir. Diger gorevlere uygun rollerde arkadaslarinin
duygu ve dislncelerini deneyimleyebilmesi ve bakis acisini gelistirebilmesiicin gdrevlerde de-
gisiklik yapilir (SDB2.3). Etkinligin ardindan 6grenciler soguma egzersizleri yapar. Ogrencilerin
belirlenen alan/doga sporunda dzellesmis hareket becerilerini sergilemeleri kontrol listesi ile
degerlendirilebilir.

BES.10.2.4.

Ogrenciler, 6gretmen rehberliginde materyallerin (antrenman hunisi, halka, top vb.) kullanil-
digr kisa sireli oyunlarla kalp atis hizini artiran 1sinma hareketleri yapar. Belirlenen alan/doga
spor dalinda taktik ve stratejilerinin uygulanacagi etkinlikler olusturulur. Ogrencilerin etkinlik-
leri uygulamasi saglanir. Uygulanan etkinliklerin taktiksel ve stratejik agidan olumlu ve olum-
suz yonlerini, etkinliklerde ortaya cikan problemleri i¢c-dis cember teknigiyle belirlemeleri is-
tenir (SDB2.1). Ogrenciler, belirledikleri problemlere alternatif ¢éziim dnerileri sunar (D12.1,
SDB3.2). Elde edilen verilere gore yeni olusturulacak etkinlikleri taktiksel degisiklikler yapa-
rak uygulamalari istenir. Uygulanan etkinliklerde hangi taktik ve stratejilerin etkili oldugunu
ve hangilerinin gelistiriimesi gerektigini belirlemek icin calismalari degerlendirmeleri istenir
(SDB3.3, E3.6). Ogrenciler, etkinliklerin ardindan hafif tempolu yiirliyls ve kosu ile soguma

hareketleri yaparlar. Belirlenen alan/doga sporunda taktik ve strateji gelistirebilme becerileri
6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

Belirlenen bireysel micadele ve alan/doga sporunun 6zellesmis hareket becerileriniiceren bir
seriolusturmasi ve uygulamasi istenebilir.

Belirlenen bireysel micadele ve alan/doga sporunda kendine 6zgU bir taktik/strateji olustur-
masl istenebilir.

Belirlenen bireysel micadele ve alan/doga sporunun dzellesmis hareket becerilerinden diize-
yine uygun olani 6gretmen/akran destediyle uygulamasiistenebilir.

Belirlenen bireysel micadele ve alan/doga sporuna 6zgu taktiklerden bir tanesini 6gretmen/
akran destegiyle uygulamasi istenebilir.

Programa yonelik gorus ve dnerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

3. TEMA: SPOR KULTURU

Ogrencilerin sporda adil oyuna uygun hareket edebilmeleri, milli spor politikalarinin Tiirk
sporuna etkisine iliskin bakis acisi gelistirebilmeleri amacglanmaktadir.

BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma

KB2.14. Yorumlama

E3.4. Gercegi Arama

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.2. Is Birligi

D1. Adalet, D3. Caliskanlk, D9. Merhamet, D19. Vatanseverlik

0B6. Vatandaslik Okuryazarhgi

Tarih
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BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprd Kurma

BES.10.3.1. Sporda adil oyun anlayisina uygun hareket edebilme
a) Sporda adil oyun anlayisini aciklar.
b) Sporda adil oyun anlayisina uygun hareket eder.

BES.10.3.2. Milli spor politikalarinin Tirk sporuna etkisini yorumlayabilme
a) Milli spor politikalarinin Tlrk sporuna etkisini inceler.

b) Milli spor politikalarinin Tiirk sporuna etkisini baglamdan kopmadan yazili veya
gorsel bicimlere déndstardr.

c¢) Millispor politikalarinin Tlrk sporuna etkisini 6zgin bir sekilde ifade eder.

Sporda Adil Oyun
Tark Sporunun Gelisiminde Milli Spor Politikalarinin Etkisi

spor politikasi

Bu temadaki 6grenme ciktilari; 6z degerlendirme, dereceli puanlama anahtari ve perfor-
mans gorevi kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin miisabaka esnasindaki adil oyuna uygun davranislari 6z degerlendirme formu
ile degerlendirilebilir.

Milll spor politikalarinin Tdrk sporunun gelisimine etkisine yonelik afis hazirlayip, sunma-
lari performans gorevi olarak verilebilir. Performans gorevi dereceli puanlama anahtariile
degerlendirilebilir.

Ogrencilerin adil oyun kavraminin ne anlama geldigini bildikleri kabul edilmektedir.
Politika kavrami hakkinda temel dlizeyde bilgi sahibi oldugu kabul edilmektedir.

Adil oyuna uygun davranislarin neler olabilecegine iliskin acik uclu sorular sorulabilir.
Politikalarin ilgili kurumlar agisindan dnemi hakkindaki dtstnceleri alinabilir.

Katildiklari veya izledikleri misabakalarda adil oyuna uygun érnekler vermeleri istenebilir.
Sporu gelistirmek, yayginlastirmak ve toplumun farkli kesimlerine ulastirmak icin neler
yaplilabilecegine iliskin gorusleri alinabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

BES.10.3.1.

“Bir spor faaliyetine katilmadaki en énemli amaciniz nedir?’, "Adil oyun anlayisina uygun
davranislar neler olabilir?” vb. sorular sorulabilir. fj(jrencilerin cevaplardan hareketle be-
yin firtinasi yoluyla adil oyun anlayisini aciklamalari saglanir. Voleybolda fileye temas, ¢iz-
giye basma, cift vurus vb. pozisyonlarda hakemin dogru karar vermesine yardimci olan
sporcularin yesil kart ile 8dillendirildigi belirtilir. Ogrenciler, sinif mevcuduna gére altisar
kisilik voleybol takimlarina ayrilir. Kura ¢ekilerek misabaka baslatilir. Gonulli 6grenciler
arasindan secilenler yardimci hakem olarak gorevlendirilerek sorumluluk almalari sagla-
nir (D3.4). Takimlar, belirlenen siirelerde misabaka yapar (SDB2.2). Misabaka esnasinda
adil oyuna uygun davranis gosteren dgrencilere yesil kart verilir ve kartlar cizelgeye isle-
nir (E3.4., D9.1). Misabakada dogru karar verme noktasinda hakeme yardimci olan 64-
rencilerin duygularini paylasmalari istenir (SDB1.1, D1.2). Misabakalar sonunda adil oyun
anlayisina uygun davranislar gostererek en cok yesil kart alan 6grenci/égrenciler giinin
yesil kartli 6grencisi olarak okul panosunda sergilenir. Ogrencilerin miisabaka esnasindaki
davranislari 6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

BES.10.3.2.

Ogrenciler gruplara ayrilir. Verilen birincil veya ikincil kaynaklar (izerinden Cumhuriyet
dncesi (1860-1922) ve sonrasi spor politikalarini; Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki Déne-
mi (1922-1936), Tirkiye Spor Kurumu Dénemi (1936-1938), Tlrk Spor Yonetiminde Gegis
Dénemi (1938-2011), Genglik ve Spor Bakanhgr Donemini (2011 ve glinimz) incelemeleri
istenir (OBB). Gruplardan Cumhuriyet 6ncesi ve sonrasi dénemde uygulanan spor poli-
tikalarmin TUrk sporunun gelisimine etkisini tartisarak bu husustaki distncelerini diger
gruplarla paylagmalari istenir (SDB2.2, D19.2). Milli spor politikalarinin Tlrk sporunun ge-
lisimine etkisine yonelik 6zgUln bir afis hazirlamalari ve hazirladiklari afisleri sinifla paylas-
malari performans gorevi olarak verilebilir. Hazirlanan afisler dereceli puanlama anahtari
ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerden adil oyun anlayisina drnek gdsterebilecekleri kisa bir film, video gekmeleri
istenebilir.

Tark spor politikalarini sectigi bir Ulkenin spor politikalariyla karsilastirmasina ydnelik
arastirma yapmasiistenebilir.

Bir mUsabaka izleyerek adil oyun anlayisina uygun davranislari tespit etmesiistenebilir.

Ogretmen veya akran destegiyle Tiirk spor politikasini olusturan 8geleri listelemeleri is-
tenebilir.

IEI" "'IEI
Programa yonelik goris ve Onerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza



BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI

11. SINIF | ! w "
1. TEMA: ZiNDELIK VE FizIKSEL AKTIVITE

Ogrencilerin sporcu sakatlanma/yaralanmalarina yénelik tedbir alabilmeleri, fiziksel uy-
gunluk bilesenlerinden slrati saglayabilmeleri amaclanmaktadir.

DERS SAATi 10

ALAN
BECERILERI BEOSABS. Fiziksel Uygunluk Saglama, BEOSAB10. Glivenli Ortam Olusturma

KAVRAMSAL
BECERILER -

EGILIMLER E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri  SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.2. Esneklik

Degerler D3. Caliskanlik, D16. Sorumluluk

Okuryazarlk Becerileri  OB1. Bilgi Okuryazarlgi

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER Edebiyat

BECERILER ARASI
iLISKILER

42



BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Dederlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

BES.11.1.1. Sporcu sakatlanma/yaralanmalarini dnlemeye ydnelik glivenli ortam
olusturabilme

a) Sporcu sakatlanma/yaralanmalarina yénelik riskleri tanimlar.

b) Sporcu sakatlanma/yaralanmalarini 6nlemeye yénelik tedbirler alir.
BES.11.1.2. Fiziksel uygunluk bilesenlerinden slrati saglayabilme

a) Fiziksel uygunluk bilesenlerinden sirati aciklar.

b) Fiziksel uygunluk bilesenlerinden siiratiiceren hareketleri uygular.

c) Fiziksel uygunluk bilesenlerinden sirati gelistirir.

Sporcu Sakatlanma/Yaralanmalarini Onleme

Fiziksel Uygunluk Bilesenlerinden Surat

ekipman, sUrat.

Bu temadaki 6grenme ciktilari; kontrol listesi, gézlem formu ve performans gorevi ile de-
gerlendirilebilir.

Surate iliskin calismalar gdzlem formu ile degerlendirilebilir.

Sporcu sakatlanma/yaralanma riski ve alinacak tedbirleri iceren glvenli ortam olustur-
maya yonelik senaryo hazirlama ve canlandirma galismasi performans gérevi olarak veri-
lebilir. Performans gorevi kontrol listesiile degerlendirilebilir.

Sakatlanma/yaralanmaile ilgili temel dizeyde bilgi sahibi olduklari kabul edilmektedir.
Surat ile ilgili temel dlzeyde bilgi ve becerilere sahip olduklar kabul edilmektedir.

Sakatlanma/yaralanma nedenlerine iliskin agik ucglu sorular sorulabilir.
Surat gelisimini etkileyen faktarler hakkinda beyin firtinasi yaptirilabilir.

GUnldk hayatimizda sakatlanma/yaralanmaya neden olabilecek riskler ve bunlara karsi
alinabilecek dnlemler hakkinda gorUsleri alinabilir.
Sportif faaliyetlerde slrati kullandiklari durumlara érnekler vermeleriistenebilir.

V4
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

BES.11.1.1.

Sinif gruplara ayrilir. Gruplar verilen kaynaklardan sporcu sakatlanma/yaralanmalarina
yonelik riskleri (asir antrenman, yetersiz isinma, yanlis ekipman vb.) ve 6nlemleri incele-
yerek tanimlar (SDB2.2, 0B1). Her gruba tanimladigi sporcu sakatlanma risklerinden ikisi-
ne yonelik, secilen risklerden kaynakl sakatlanma/yaralanmayi ve bunu dnlemeye iliskin
tedbirleriiceren glvenliortam olusturmaya yonelik senaryo hazirlama ve canlandirma ca-
lismasi performans gérevi olarak verilebilir (D16.1, E3.3). Gruptaki 6grenciler rol paylasimi
yaparak hazirladiklari senaryoyu canlandirir. Canlandirma sonunda diger gruplardaki 6§-
renciler senaryodaki sakatlanma riskini dnlemeye yonelik alternatif gdzimlerini arkadas-
lariyla paylasir (SDB2.1, SDB3.2). Performans gérevi kontrol listesiile degerlendirilebilir.

BES.11.1.2.

Ogrencilere “Sizce miisabakalarda siiratin sporculara avantajlari neler olabilir?”, “Siirati
gelistirmek icin ne gibi calismalar yapilabilir?” vb. sorular sorulabilir. Verilen cevaplardan
hareketle 8grencilerin tartisma yoluyla siirati aciklamalari saglanir. Ogrenciler etkinlik &n-
cesiisinma hareketleri(hafif tempolu kosu, sicrama vb.)yapar. Ogretmen rehberliginde 30
m kisa mesafe kosusu, 30 m engel kosusu, ip atlama ve merdiven ¢alismasi vb. yapilabile-
cek istasyonlar belirler ve istasyonlarin adlarinin yazildigi kartlari hazirlar. istasyonlardaki
calismalari bireysel uygular. Ogrencilerin istasyon sayisi kadar gruplara ayrilmasi saglanir.
Her grup bir lider belirler ve grup liderleri, istasyonun adinin yazil oldugu kartlardan birini geke-
rek grubunu o istasyona gotirlir(SDB2.2). istasyondaki calismay! gruplardaki her dgrenci eksik-
siz uygular(D3.4, E3.2). Calismalarin dogru forma ulasmasiigin 6grencilere geribildirimler verilir.
Gruplar istasyon dedisimi yaparak tiim istasyonlardaki calismalari uyqular. Ogrencilerin fiziksel
uygunluk bilesenlerinden sUrati gelistirmeleri icin istasyonlardaki calismalarin tekrar sayilari ar-
tinlir. Ogrenciler etkinligin ardindan esneme hareketleriyle viicutlarini soguturlar. Ogrenci-
lerin sUrate iliskin ¢alismalari gozlem formu ile degerlendirilebilir.

Spor branslarina 6zgu sakatlanma/yaralanma risklerini ve alinabilecek dnlemlere ydnelik
bir arastirma yapmasiistenebilir.

SUrati saglamaya yonelik bir antrenman programi hazirlamasi ve bu programi belirli bir
slire boyunca uygulamasi istenebilir. Program sonunda kaydettigi strat gelisim verilerini
analiz etmesi ve bu sonuclar grafiklerle destekleyerek performans artisini bir rapor ha-
linde sunmasi istenebilir.

Sakatlanma/yaralanmalari 6nlemek icin yapacadgi spora uygun kiyafetleri listelemesi is-
tenebilir.

Temel ve disik yogunluklu (distk yogunluklu sprintler, hafif hizlanma kosulari vb.) strat
calismalari yaptirilabilir.

Programa yonelik goris ve dnerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza E "E
okutunuz. o3 A

BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

2. TEMA: SPOR EGITiMi

Ogrencilerin takim miicadele sporlarinin 8zellesmis hareket becerilerini sergileyebilme-
leri, takim mUcadele sporlarinda taktik ve strateji gelistirebilmeleri, file/raket sporlarinin
ozellesmis hareket becerilerini sergileyebilmeleri ve file/raket sporlarinda taktik ve stra-
teji gelistirebilmeleriamaglanmaktadir.

52

BEOSAB.1. Hareketi Sergileme, BEOSAB.3. Taktik ve Strateji Gelistirme

E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.2. is Birligi, SDB3.2 Esneklik,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D6. DdrUstlik, D9. Merhamet, D16.Sorumluluk

BEOSABT. Esle/Grupla Hareket Etme, BEOSAB10. Givenli Ortam Olusturma
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Dederlendirme)

BES.11.2.1. Belirlenen takim miicadele sporunun 6zellesmis hareket becerilerini sergile-
yebilme

a) Belirlenen takim miicadele sporunun ézellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Belirlenen takim micadele sporunun 6zellesmis hareket becerilerinin basamak-
larini gésterir.

c) Belirlenen takim micadele sporunun ézellesmis hareket becerilerini farkli
durum/ortamlarda uygular.

BES.11.2.2. Belirlenen takim miicadele sporunda taktik ve strateji gelistirebilme
a) Belirlenen takim miicadele sporunda taktiksel/stratejik problemi/durumu belirler.

b) Belirlenen takim micadele sporunda belirlenen problemin/durumun ¢ézimiine
iliskin 6neri sunar.

c) Belirlenen takim micadele sporunda secilen taktik/stratejiyi uygular.
BES.11.2.3. Belirlenen file/raket sporunun dzellesmis hareket becerilerini sergileyebilme
a) Belirlenen file/raket sporunun 6zellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Belirlenen file/raket sporunun ézellesmis hareket becerilerinin basamaklarini
gosterir.

c) Belirlenen file/raket sporunun 6zellesmis hareket becerilerini farkli durum/ortam-
larda uygular.

BES.11.2.4. Belirlenen file/raket sporunda taktik ve strateji gelistirebilme
a) Belirlenen file/raket sporunda taktiksel/stratejik problemi/durumu belirler.

b) Belirlenen file/raket sporunda belirlenen problemin/durumun ¢éziimdne iliskin
Onerisunar.

c) Belirlenen file/raket sporunda secilen taktik/stratejiyi uyqular.

Belirlenen Takim Miicadele Sporunun Ozellesmis Hareketleri
Belirlenen Takim Micadele Sporunda Taktik ve Stratejiler
Belirlenen File/Raket Sporunun Ozellesmis Hareketleri

Belirlenen File/Raket Sporunda Taktik ve Stratejiler

Bu temadaki 6grenme ciktilari; dereceli puanlama anahtari, akran degerlendirme formu,
gozlem formu, 6z degerlendirme formu ve performans gorevi kullanilarak degerlendirile-
bilir.

Belirlenen takim mucadele sporunun 6zellesmis hareket becerilerinin degerlendiriime-
sinde beceriasamalarinin yer aldigi dereceli puanlama anahtari kullanilabilir.

Belirlenen takim micadele sporuna ait taktik ve strateji gelistirme becerisi; is birligi, za-
manlama, sayql, yardimlasma vb. dlcutler kullanilarak olusturulan goézlem formu ile deger-
lendirilebilir.

Belirlenen file/raket sporunun ozellesmis hareket becerilerinin degerlendirilmesinde 6z
degerlendirme formu kullanilabilir.

Belirlenen file/raket sporunda taktik ve strateji gelistirme becerisi; grup performansi,
aktif katihm, dayanisma, iletisim vb. dlcUtler kullanilarak olusturulan akran degerlendirme
formu ile degerlendirilebilir.

Belirlenen takim mucadele sporuna ait 6zellesmis hareket becerilerinin kullanildigi bir
oyunu (on pas, yonslz oyun vb.) grup halinde tasarlayip oynamalari performans gorevi
olarak verilebilir. Performans garevi, akran degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI
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OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

fj(jrenme—fjtjretme
Uygulamalari

MUsabakalarda hedefe ulasmak icin yapilan temel hareket becerilerinin amaglari hakkin-
da bilgi sahibi olduklari kabul edilmektedir.
MUsabaka icindeki taktik ve stratejilerdeki dedisiklikleri fark ederek bu degisikliklere
uyum saglayabildikleri kabul edilmektedir.

MUsabakalarda bos alana hareket etme, kullanilan nesneyi hedefe génderme, karsidan
gelen nesneyi kontrol etme vb. hareket becerilerinin misabaka sonucuna etkisiyle ilgili
acik uclu sorular sorulabilir.

MUsabakalarda uygulanan taktik ve stratejilerin hangi durumlarda degistirilebilecegine
ornekler vermeleriistenebilir.

Ogrencilerden okulda ya da sokakta oynadiklari bir oyunda yaptiklari hareket becerilerin-
den ornekler vermeleriistenebilir.
Ogrencilerden mahalle oyunlari baglaminda oyunlarda kullandiklari stratejileri ve bu stra-

tejileriuygularken karsilastiklari problemlere yonelik getirdikleri czim énerilerini paylas-
malariistenebilir.

BES.11.2.1.

Ogrenciler, gerekli materyaller (top, esneme bantlari, antrenman hunisi vb.)ile belirlenen
takim mucadele sporuna uygun isinma etkinliklerini uygular. Isinma etkinlikleri sonrasi
gosteri yontemiyle belirlenen takim micadele sporuna ait durus, vurus, blok vb. dzelles-
mis hareket becerilerinin algilanmasi saglanir. Ozellesmis hareket becerilerinin kilavuz
esliginde bireysel uygulanmasi saglanir. Hareketlerin dogru ve gtvenli bir sekilde uygulan-
masina rehberlik edilir, 6grencilere geri bildirimler verilir. Bireysel galismalar sonrasinda
bilgi ve beceri dlzeyine gore dgrencilerin eslesmeleri saglanir. Esli calismalar icin farkl
etkinlikler olusturulur. Ozellesmis hareket becerilerinin zorluk seviyesine gére etkinlikle-
rin zamani ayarlanir. Ogrenciler, 6zellesmis hareket becerilerinin basamaklarini esleriyle
karsilikli uygular (SDB2.2). Esler, belirlenen spor dalina 6zgl becerileri uygularken arka-
dasinin bireysel gelisimini ve hedeflerini desteklemek igin yapici geri donitler verir (D4.1,
BEOSAB?7). Belirlenen spor dalina 6zqli galismalarda ortak bir hedefe ulasmakigin rekabe-
tin olmadig, is birliginin saglandigi etkinlikler tercih edilir. Ozellesmis hareket becerilerini
uygulayabilecekleri miisabakalar diizenlenir. Ogrenciler misabaka ortaminda aldigi go-
revleri (hakem, oyuncu, antrendr vb.) yerine getirirken gorev bilincine uygun hareket eder
(E2.2, D16.3). Rakip takimin, kendi takiminin ve kendisinin misabakadaki performansini
ozellesmis hareket becerileri acisindan degerlendirir (SDB1.2). Ogrencilerin degerlendir-
meler sonrasinda tespit edilen eksiklikleri, hareketleri tekrarlayarak gidermeleri saglanir.
Etkinliklerin ardindan viicudun sogumasiicin hafif tempolu kosu ve yirtyUs yapar. Belirle-
nen takim mucadele sporunun 6zellesmis hareket becerileri dereceli puanlama anahtari
ile degerlendirilebilir. Belirlenen takim micadele sporunun 6zellesmis hareket becerileri-
nin kullanildigi bir oyunu (on pas, yénsiz miisabaka vb.) grup halinde tasarlamalari ve diger
gruplara oynatmalari performans goérevi olarak verilebilir. Performans gorevi akran deger-
lendirme formu ile de@erlendirilebilir.
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BES.11.2.2.

Ogrenciler, belirlenen takim miicadele spor dalina uygun isinma etkinliklerini grup halin-
de uygular. Gruplar, belirlenen takim micadele sporuna ait hiicum ve savunmaya yonelik
taktik ile stratejileri dgretmen rehberliginde uygular. Ogrenciler; kendi ve cevresindeki-
lerin sagligini tehdit edecek davranislardan uzak durma, uygun malzeme secimi vb. gu-
venlik dnlemleri alir (SDB3.3, D16.1, BEOSAB.10). Taktik ve stratejiler grupla veya takimlar
halinde misabaka formatinda uygulanir. Grup veya takimlardaki 6grencilerden uyguladik-
lari taktik ve stratejilerin problemlerini ifade etmeleri istenir. Ogrencilerden belirledikleri
problemlere yonelik ¢dzim 6nerileri sunmalari istenir (SDB3.2).Taktik ve stratejiler, de-
gerlendirmeler sonrasinda ortaya cikan problemlere gére tekrar diizenlenir ve uygulanir.
Ogrenciler; miisabakalari gdzlemleyerek taktiklerin uygulanmasini, stratejilerin etkililigini
ve arkadaslarinin performanslarini degerlendirir. Misabakalarda eksik veya hatali 6gren-
meleri engellemek icin geri bildirimler verilir. Ogrenciler, etkinligin ardindan hafif tempolu
yUrlyUs veya kosu yaparak soguma hareketlerini gerceklestirirler. Belirlenen takim ma-
cadele sporunda taktik ve strateji gelistirebilme becerileri gdzlem formu ile degerlendiri-

lebilir.

BES.11.2.3.

Ogrenciler, esli calismalar yoluyla belirlenen file/raket sporuna 6zgii 1sinma calismalarin
(rakibe top atma vb.) uygular. Belirlenen file/raket sporuna ait 6zellesmis hareket beceri-
lerinin (smac, pas, servis, vole vb.) kilavuz esliginde algilanmasi saglanir. Ogrenciler; 6zel-
lesmis hareket basamaklarini esli calismalar yoluyla birbirine gdsterir. Esli calismalarda
esler birbirlerine kogluk yaparak aktif dgrenmeye katilir (SDB2.2, D3.4). Ogrencilerden
herkesin hata yapabilecegini kabul ederek, kendi 6grenme sireclerinden sorumlu oldu-
gu kadar eslerinin de gelisimine katki saglama bilinciyle davranmalari istenir (BEOSAB7,
D9.2). Ogrenciler, dzellesmis hareket becerilerini miisabaka ortaminda uygular. Beceri-
lerin uygulandigi miisabakada oyun kurallarina dikkat edilmesi saglanir (E2.5). Ogrenci-
ler, klicUk gruplar halinde hareket becerilerini uygular ve birbirlerinin dogru yapmalarina
yardimci olur (D4.1). Ogrenciler, oyun kurallarina uymanin miisabakanin diizeni izerindeki
etkisini agiklamalari istenir (D6.1). Etkinliklerden sonra 6grenciler, hafif tempolu kosu ve
esneme hareketleriyle soguma yaparlar. Belirlenen file/raket sporunda ¢zellesmis hare-
ket becerilerini sergileyebilme 6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

BES.11.2.4.

Ogrenciler, etkinliklere hazirlanmak igin genel isinma hareketlerinin (hafif tempolu kosu,
sigrama hareketleri, bacak ve kol rotasyonlari vb.)ardindan belirlenen file/raket sporuna
6zgl 1sinma hareketleri yapar. Bu sUrecte gdsteri yontemi kullanilabilir. Belirlenen file/
raket sporunda taktik ve stratejik becerilerinin gelistiriimesine yonelik etkinlikler dizen-
lenir. Etkinliklerin uygulanmasi icin 6grenciler eslestirilir ve her 6grencinin strece aktif
katilimi saglanir (SDB2.2, D3.4). Etkinliklerde 6grenciler skor durumu, sakatliklar, misa-
bakanin seyri, oyuncu performanslari, zaman yonetimi, rakibin performansi vb. acisindan
problemleri belirler. Eslerden probleme ydnelik uygulayacaklari strateji ve taktigi belirle-
meleriistenir. Esler belirledikleri taktik ve stratejileri uygular. Uyguladiklari strateji ve tak-
tigi degerlendirir. Degerlendirme neticesinde uygulanan taktik ve stratejilerin olumlu ve
olumsuz yanlari belirlenerek olumsuz yanlara yénelik ¢ziim énerileri sunar (E3.10). One-
riler dogrultusunda belirlenen taktik ve stratejilerin misabaka ortaminda pekistirilmesi
icin mini turnuvalar ddzenlenir. Etkinliklerin ardindan esneme hareketleri ve hafif tempo-
lu kosu ile viicudun sogumasi saglanir. Belirlenen bireysel micadele sporunda taktik ve

strateji gelistirebilme becerileri akran degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI



BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Belirlenen takim mucadele ve file/raket sporunun 6zellesmis hareket becerilerinden Ust
dlizey olanlari(smag servis, vole, lob vb.) uygulamasi istenebilir.

Belirlenen takim micadele ve file/raket sporunda rakiplerin farkl oyun stillerini kullanma-
sI, oyun alaninin daraltilmasi veya genisletiimesi, oyundaki puanlama sisteminin degistiril-
mesi vb. ayarlanabilir parametrelere gore taktik olusturmasiistenebilir.

Belirlenen takim micadele ve file/raket sporunun 6zellesmis hareket becerilerini 6gret-
men veya akran yardimiyla temel dizeyde uygulamalariistenebilir.

Ogretmen ve akranlarinin ydnlendirmesiyle belirlenen takim micadele ve file/raket spor
dalina 6zgu taktikleri uygulamalari saglanabilir.

Programa yonelik goris ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.

49



50

BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

3. TEMA: SPOR KULTURU

Ogrencilerin olimpizmin toplumlar arasi iliskiye etkisini yorumlayabilmeleri, geleneksel
Turk sporlari hakkinda bilgi edinebilmeleri, e-spor ile modern sporu karsilastirabilmeleri
amaclanmaktadir.

KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.7. Karsllastirma, KB2.14 Yorumlama

E2.5. Oyunseverlik

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi
D4. Dostluk, D8. Mahremiyet, D19. Vatanseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB5. Kulttr Okuryazarhgi

Tarih

BEOSAB?Y. Esle/Grupla Hareket Etme



V4

BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BES.11.3.1. Olimpizmin toplumlar arasi iliskiye etkisini yorumlayabilme

a) Olimpizmin toplumlar arasi iliskiye etkisini inceler.

b) Olimpizmin toplumlar arasi iliskiye etkisini baglamdan kopmadan yazili veya gérsel
bicimlere dénusturdir.

c¢) Olimpizmin toplumlar arast iliskiye etkisini 6zqgin bir sekilde ifade eder.
BES.11.3.2. Geleneksel Tirk sporlari hakkinda bilgi toplayabilme
a) Geleneksel Tirk sporlari hakkinda bilgiye ulasmak icin kullanacadi araglar belirler.
b) Geleneksel Tiirk sporlari hakkinda bilgileri bulur.
c) Geleneksel Tirk sporlari hakkinda bilgileri dogrular.
d) Geleneksel Tlrk sporlari hakkinda bilgileri kaydeder.
BES.11.3.3. E-sporile modern sporu karsilastirabilme
a) E-sporve modern sporun dzelliklerini belirler.
b) E-sporve modern sporun benzerliklerini listeler.
c) E-sporve modern sporun farkliliklarini listeler.
ICERIK GERGEVESI Olimpizmin Toplumlar Arasi iliskiye Etkisi
Geleneksel Tirk Sporlari

E-spor ve Modern Sporun Ozellikleri

Anahtar Kavramlar e-spor, geleneksel atli spor, geleneksel gires, geleneksel kizak, geleneksel okculuk, mo-
dern spor, olimpizm,

OGRENME
KANITLARI Bu temadaki 6grenme ciktilari; akran degerlendirme formu, dereceli puanlama anahtari,
(Olgme ve cikis karti ve performans gareviile degerlendirilebilir.
Degerlendirme) Olimpizmin toplumlar arasi iliskilere etkisine yonelik cikarimlarini igeren 150-200
kelimeden olusan metin hazirlamalari performans gorevi olarak verilebilir. Performans
gorevi dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Geleneksel Turk sporu ile ilgili hazirlanan bilgi kartlari akran degerlendirme formu ile
degerlendirilebilir.

E-spor ve modern sporun karsilastiriimasi ¢ikis kartiile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller QOlimpizm hakkinda temel dlzeyde bilgi sahibi olduklar kabul edilmektedir.
Geleneksel Turk sporlariile ilgili temel dizeyde bilgi sahibi olduklari kabul edilmektedir.
E-spor ve modern sporlar hakkinda temel diizeyde bilgi sahibi olduklari kabul edilmektedir.

On Degerlendirme Siireci  Olimpizmi cagristiran kavramlarin neler olabilecegine iliskin fikirlerini paylasmalari iste-
nebilir
Geleneksel Tlrk sporlarina 6rnekler vermeleri istenebilir.
E-spor ve modern spor branslarina 6rnekler vermeleri istenebilir.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

Kopri Kurma Olimpizm ruhunun sosyal hayata etkilerine 6rnekler vermeleri istenebilir.
Geleneksel Turk sporlarinin ginimuzdeki uygulama bicimleri ile ilgili 6rnekler vermeleri
istenebilir.
E-sporun gelecekte ulasacagi noktaya iliskin 6ngaruleriniifade etmeleri istenebilir.

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari BES.11.3.1.

Ogrenciler verilen gdrsel, isitsel ve dijital kaynaklardan (kisa film, slayt, belgesel, makale
vb.) hareketle olimpizmin toplumlar arast iliskiye etkisini inceler (OB1, 0B5). Ogrencilerin
ornek musabaka/olay veya durumlar Uzerinden olimpizmin Ulkeler arasi dostluk ve kar-
deslige katkisina érnekler vermesi saglanir (D4.5). Ogrenciler gruplara ayrilir ve her grup
bir lider belirler (BEOSAB7). Gruplar, 6gretmen rehberliginde olimpizmin toplumlar arasi
iliskiye yonelik etkisiyle ilgili konu basliklari (spor kltlrQ, spor ahlaki, karsilikli saygi ve da-
yanisma, farkl kiltlrlerle bag kurma vb.) belirleyerek bu basliklari kagitlara yazar. Grup
liderleri konularin yazildigi kagitlardan bir tanesini secer. Gruplar, sectigi konunun olim-
pizmin toplumlar arasi iliskisine yonelik etkisini vizilti gruplari teknigi ile tartisir (SDB2.2).
Gruplar, kendi konusuna iliskin distncelerini diger gruplarla paylasir. Gruplara olimpizmin
toplumlar arasi iliskiye yonelik etkisiyle ilgili 150-200 kelimeden olusan bir metin hazirla-
malari performans gorevi olarak verilebilir. Hazirlanan metinler dereceli puanlama anah-
tariile degerlendirilebilir.

BES.11.3.2.

Ogrencilere “Geleneksel Tirk sporlarinin yasatiimasinda Etnospor faaliyetlerinin énemi
ne olabilir?”, “Geleneksel Turk sporlarinin isimlerinin ¢ikis noktasi neler olabilir?” vb. so-
rular sorulur. Geleneksel Tirk sporlari (Ath cirit, ath okguluk, rahvan binicilik, aba glresi,
salvar giresi, geleneksel kizak, atli kizak vb.)ile ilgili yazili, gorsel, dijital kaynak ve arag
gerec késeleri hazirlanir. Ogrenciler gruplara ayrilir. Gruplar, kendi sectikleri kdselerdeki
kaynaklardan yararlanarak atli cirit, atli okculuk, rahvan binicilik, aba gudresi, salvar glre-
si, geleneksel kizak, atl kizak vb. hakkinda bilgi toplar (SDB2.2, OB1). Gruplar tarafindan
incelenen kaynaklardan elde edilen bilgilerin 6gretmen rehberliginde tartisilarak dogru-
lanmasi saglanir (SDB2.1). Ogrencilerden geleneksel Tirk sporlarina yasatiimasina katki
saglayan Etnospor faaliyetlerinin Turk kdltGrindn strdirdlmesi acisindan dnemini acik-
lamalarisaglanir.(D19.1). Gruplar, geleneksel Tirk sporuile ilgili edindigi bilgilerden olusan
bilgi kartlari hazirlar ve arkadaslariyla paylasir. Hazirlanan bilgi kartlari akran degerlendir-
me formu ile degerlendirilebilir.

BES.11.3.3.

E-spor ve modern sporla ilgili bilgi kartlari grencilere dagitilir. Ogrenciler bilgi kartlari-
ni inceleyerek e-spor ve modern sporun &zelliklerini belirler (0B1). Ogrenciler gretmen
rehberliginde iki gruba ayrilir. Gruplar bir hedef oyunu (dart, basket atabilme, voleybol to-
punu smagcla hedefe atabilme, futbol topuyla bir hedefi vurabilme vb.) belirler (SDB2.2,
BEOSAB?7). Oyun alaninin bir kdsesine dgrencilerin benzerlik ve farkliliklari yazacagi bir
karsilastirma tablosu yerlestirilir. Ogrenciler, hedeflenen noktaya basarili bir atis gergek-
lestirdiginde e-spor ve modern spora iliskin benzer veya farkli 6zelliklerden birine yénelik
disincesini yiksek sesle ifade eder ve karsilastirma tablosuna yazar (E2.5). E-spor ve
modern sporun benzerlik ve farklliklarin listelenmesi tamamlanana kadar oyun devam
ettirilir. Oyun sonunda karsilastirma tablosundaki benzerlik ve farkliliklar sinifca kontrol
edilir. Eksiklikler giderilerek tabloya son sekli verilir. Ogrencilerin e-spor ortaminda kisisel
bilgilerin korunmasina yénelik diistinceleri alinir (D8.2). Ogrencilerin e-sporla modern spo-
run karsilastiriimasina iliskin ¢ikarimlari ¢ikis kartiile degerlendirilebilir.



BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Olimpizmin vizyonu hakkinda arastirma yaparak bir sunum hazirlamasi istenebilir.
Geleneksel Turk sporlarinin yayginlastiriimasi icin hangi yontemlerin uygulanabileceg@ine
yonelik arastirma yapiimasiistenebilir.

Tdrkiye'de e-sporun gelismesine yonelik proje tasarlamasi istenebilir.

Olimpizmin barindirdigi de@erlere iliskin bir kavram haritasi verilerek bu dederleri anlatan
poster hazirlamasi istenebilir.

Geleneksel Tirk sporlarinin gdrsellerinden olusan albim hazirlamasi istenebilir.

E-spor ve modern sporun ozellikleriile ilgili kisa film/belgesel izlemesiistenebilir.

Programa yonelik gorUs ve Onerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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12. SINIF

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER
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leri amaclanmaktadir.

BEOSABSG. Fiziksel Uygunluk Saglama

E1.3. Azim ve Kararlilk

SDB2.2. Is Birligi

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk

BEOSABY. Esle/Grupla Hareket Etme

BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI

1. TEMA: ZINDELIK VE FiZIKSEL AKTIVITE

Ogrencilerin fiziksel uygunluk bilesenlerinden koordinasyonu ve cabuklugu saglayabilme-



BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI ”

OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BES.12.1.1. Fiziksel uygunluk bilesenlerinden koordinasyonu saglayabilme

a) Fiziksel uygunluk bilesenlerinden koordinasyonu aciklar.

b) Fiziksel uygunluk bilesenlerinden koordinasyonu iceren hareketleri uygular.
c) Fiziksel uygunluk bilesenlerinden koordinasyonu gelistirir.
BES.12.1.2. Fiziksel uygunluk bilesenlerinden cabuklugu saglayabilme
a) Fiziksel uygunluk bilesenlerinden ¢abuklugu agiklar.
b) Fiziksel uygunluk bilesenlerinden ¢abuklugu iceren hareketleri uygular.

c) Fiziksel uygunluk bilesenlerinden ¢abuklugu gelistirir.

ICERIK CERCEVESI Fiziksel Uygunluk Bilesenlerinden Koordinasyon
Fiziksel Uygunluk Bilesenlerinden Cabukluk

Anahtar Kavramlar ¢abukluk, koordinasyon

OGRENME
KANITLARI Bu temadaki 6grenme ciktilari; akran degerlendirme formu, 6z degerlendirme formu, dere-
(Olgme ve celi puanlama anahtari ve performans goreviile degerlendirilebilir,
Dederlendirme) Koordinasyonun gelistiriimesine yonelik galismalar akran degerlendirme formuile degerlen-
dirilebilir.
Cabuklugun gelistiriimesine yonelik calismalar 6z degerlendirme formu ile degerlendirile-
bilir.
Cabuklugu artiracak bir egzersiz programi hazirlamalari performans gdrevi olarak verilebilir.
Performans gorevi; antrenman sikligli, antrenman sdresi, dinlenme araligi, antrenman sid-
detivb. dlcUtler kullanilarak olusturulan dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller Koordinasyon ile ilgili temel dlzeyde bilgi ve becerilere sahip olduklari kabul edilmektedir.
Cabuklukla ilgili temel dlizeyde bilgi ve beceri sahibi olduklari kabul edilmektedir.

On Degerlendirme Siireci Sportif faaliyetlerde koordinasyonun dnemine iliskin acik uclu sorular sorulabilir.
Sportif faaliyetlerde cabuklugun dnemine iliskin agik uc¢lu sorular sorulabilir.

Kopri Kurma GunlUk hayatta el-g6z koordinasyonu gerektiren becerilere érnekler vermeleriistenebilir.
GUnlik hayatta cabuklugun sagladigi avantajlara yonelik fikir yardtmeleri istenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

BES.12.1.1.

Ogrencilere “Viicudunuzun uyum iginde gerceklestirdigi hareketler neler olabilir?”, “Yas, boy,
kilo vb. faktdrlerin koordinasyon gelisimine etkileri neler olabilir?” vb. sorular sorulur.Ogren-
cilere cesitli spor branslarinda koordinasyon gelistirici calismalarla ilgili beyin firtinasi yapti-
rihr. Geri bildirimlerden hareketle koordinasyonu agiklamalari saglanir. Ogrenciler, is birligi
yaparak okul bahcesinin cesitli yerlerine antrenman merdiveni, atlama ipi, slalom takimi,
cember vb. malzemelerden farkli koordinasyon calismasi igin istasyonlar hazirlar (SDB2.2,
D3.4). Ogrenciler etkinlik dncesi hafif tempolu kosu, yUrime vb. 1sinma hareketleri yapar.
Sinif mevcuduna goére gruplar olusturulur ve her grup bir lider secer. Her istasyona bir nu-
mara verilir ve verilen numaralar masa tenisi toplarinin Gzerine yazilir. Numaralarin yazili ol-
dugu toplar torbaya atilir. Ogrenciler, istasyonlardaki koordinasyon calismalarini égretmen
rehberliginde bir kez uygular. Grup liderleriistasyon numaralarinin yer aldigi torbadan bir top
ceker ve grup, belirlenen istasyondaki koordinasyon calismalarini yapar. Calismalar esna-
sinda dgrencilere yapici geri bildirimler verilir. Gruplarin yer degistirerek tum istasyonlardaki
calismalari yapmasi saglanir. Ogrenciler, koordinasyon becerilerini gelistirebilmek icin siire
ve tekrar sayisini artirarak calismalara devam eder (E1.3). Ogrenciler etkinligin ardindan es-
neme hareketleriyaparak vicutlarini soguturlar. fjcjrencilerin koordinasyona iliskin galisma-
lari 6z degerlendirme formu ile de@erlendirilebilir.

BES.12.1.2.

Ogrencilere “Farkl direnclere karsi viicut konumunuzu ve yéniinizi degistirerek hizli bir
sekilde yapabilecediniz hareketler neler olabilir?’, “Cabukluk sporculara hangi avantajlari
saglayabilir?” vb. sorular sorulur. Verilen cevaplardan hareketle 6grencilerin tartisma yoluyla
cabuklugu aciklamalari saglanir. Ogrenciler, etkinlik dncesi iIsinmak icin hafif tempolu ko-
sar. Ogrenciler ikiserli eslesir. Esler, cdmelik durus, bank durusu, uzun oturus vb. duruslar-
dan birinde beklerken eslerden birinin komutuyla sada, sola, 6ne, arkaya kosar (BEOSAB7,
SDB2.2). Calisma, eslerin duruslari ve komut verme siralari degistirilerek devam ettirilir. Ca-
bukluk calismalari aletler (antrenman merdiveni, slalom cubugu, vb.) kullanilarak farklilas-
tinhir. Yapilan calismalarin slreleri, tekrar sayilari ve zorluk seviyeleri artirilarak cabuklugun
gelistirilmesi saglanir (D4.1). Ogrenciler etkinliklerin ardindan esneme hareketleri ve hafif
tempolu kosularla vicutlarini sogutur. Cabuklugun gelistiriimesine yonelik calismalar 6z de-
gerlendirme formu ile degerlendirilebilir. Ogrencilere cabuklugu gelistirebilecek bir egzersiz
programi hazirlamasi performans gaorevi olarak verilebilir. Performans gorevi dereceli puan-
lama anahtariile degerlendirilebilir.

Koordinasyon calismalariniiceren bir antrenman plani hazirlamasi istenebilir.
Secgecedi spor bransina 6zgl ¢abukluk calismalariniiceren bir program hazirlamasi istene-
bilir.

ileri-geri, saga-sola tek ayakla ve cift ayakla sicrama hareketlerini dgretmen/akran deste-
giyle yapmasi istenebilir.
Hizl bir sekilde yUksek diz cekme hareketi yapmasi istenebilir.

Programa yonelik goris ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.

BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI



BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

2. TEMA: SPOR EGITiMi

Ogrencilerin bireysel miicadele sporlarinin 8zellesmis hareket becerilerini sergileyebilme-
leri, bireysel mUcadele sporlarinda taktik ve strateji gelistirebilmeleri, alan/doga sporlarinin

ozellesmis hareket becerilerini sergileyebilmeleri ve alan/doga sporlarinda taktik ve strateji
gelistirebilmeleri amacglanmaktadir.
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BEOSAB.1. Hareketi Sergileme, BEOSAB.3. Taktik ve Strateji Gelistirme

E2.2. Sorumluluk, E3.5. Acik Fikirlilik, E3.6. Analitiklik, E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi
D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D8. Mahremiyet, D10. MUtevazilik, D12. Sabir

OB1. Bilgi Okuryazarhgi

BEOSABY. Esle/Grupla Hareket Etme, BEOSABS. Takim/Grup Liderligi Sergileme
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREGC BiLESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Pgaivramlar
OGRENME

KANITLARI
(Glgcme ve
Degerlendirme)

BES.12.2.1. Belirlenen bireysel micadele sporunun 6zellesmis hareket becerilerini ser-
gileyebilme

a) Belirlenen bireysel miicadele sporunun 6zellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Belirlenen bireysel miicadele sporunun ézellesmis hareket becerilerinin basa-
maklarini gésterir.

c) Belirlenen bireysel miicadele sporunun ézellesmis hareket becerilerini farkli du-
rum/ortamlarda uygular.

BES.12.2.2. Belirlenen bireysel micadele sporunda taktik ve strateji gelistirebilme

a) Belirlenen bireysel miicadele sporunda taktiksel/stratejik problemi/durumu belir-
ler.

b) Belirlenen bireysel miicadele sporunda belirlenen problemin/durumun ¢ézimine
iliskin éneri sunar.

c) Belirlenen bireysel miicadele sporunda segilen taktik/stratejiyi uygular.

BES.12.2.3. Belirlenen alan/doga sporunun 6zellesmis hareket becerilerini sergileyebil-
me

a) Belirlenen alan/doga sporunun ézellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Belirlenen alan/doga sporunun ézellesmis hareket becerilerinin basamaklarini
gosterir.

c¢) Belirlenen alan/doga sporunun ézellesmis hareket becerilerini farkli durum /or-
tamlarda uygular.

BES.12.2.4. Belirlenen alan/doda sporunda taktik ve strateji gelistirebilme
a) Belirlenen alan/doga sporunda taktiksel/stratejik problemi/durumu belirler.

b) Belirlenen alan/doga sporunda belirlenen problemin/durumun ¢ézimine iliskin
Oneri sunar.

c¢) Belirlenen alan/doga sporunda segilen taktik/stratejiyi uygular.
Belirlenen Bireysel Mlcadele Sporunun Ozellesmis Hareketleri
Belirlenen Bireysel Mlcadele Sporunda Taktik ve Stratejiler
Belirlenen Alan/Doga Sporunun Ozellesmis Hareketleri

Belirlenen Alan/Doga Sporunda Taktik ve Stratejiler

Bu temadaki 6grenme ciktilari; kontrol listesi, dereceli puanlama anahtari, gézlem formu,
akran degerlendirme formu, 6z degerlendirme formu ve performans gorevi kullanilarak
dederlendirilebilir.

Belirlenen bireysel micadele sporunun ozellesmis hareket becerileri kontrol listesi ile
degerlendirilebilir.

Belirlenen bireysel miicadele sporunda taktik ve strateji gelistirme becerisi dereceli pu-
anlama anahtariile degerlendirilebilir.

Belirlenen alan/do@a sporunun 6zellesmis hareket becerilerinin sergilenmesi; grup uyumu,
arkadaslariyla yardimlasma, iletisim, bireysel katki vb. dlgttler kullanilarak olusturulan goz-
lem formu ile degerlendirilebilir.

Belirlenen alan/doga sporunda taktik ve strateji gelistirme becerisi, arkadaslarinin taktigi
uygulamasina yonelik glcli ve zayif yonleri, liderlik, inisiyatif alma vb. élcUtler kullanilarak
olusturulan akran degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

Belirlenen bireysel micadele sporunun ¢zellesmis hareket becerilerinin uygulanacagi ba-
sari etkinligi (belirlenen bolgeye bes adet servis atma, belirlenen slirede hedefe ulasma
vb.) performans gorevi olarak verilebilir. Performans gérevi 6z degerlendirme formu ile
degerlendirilebilir.

BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI
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OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Temel hareket becerilerini karmasik ve koordineli olarak yapabildikleri kabul ediimektedir.
Strateji veya taktiklerden (hlicum, savunma, bireysel hareket, takim oyunu vb.) uygun ola-
ni secebildikleri kabul edilmektedir.

Temel hareket becerilerini karmasik ve koordineli olarak sergilemeleriistenebilir.
Uygun strateji ve taktigi (hicum, savunma, bireysel hareket, takim oyunu vb.) segmenin
musabakaya etkisine yonelik fikir yardtmeleri istenebilir.

Ogrencilerden cadde, konser alani veya alisveris merkezi vb. kalabalik yerlerde insanlara
carpmadan ve engellere takilmadan ilerlemek icin hangi hareket becerilerini kullandiklari-
na dair 6rnekler vermeleriistenebilir.

Spor misabakalarinda taktik ve strateji seciminin spor paydaslarina (sporcu, seyirci, yo-
neticivb.) etkilerine 6rnek vermeleriistenehilir.

BES.12.2.1.

Ogrenciler, 6gretmen rehberliginde aktif 1sinma (kollari cevirme, bacaklari sallama, yiik-
sek diz kaldirma vb.) hareketlerini yapar. Aktif isinma hareketlerinin ardindan belirlenen
bireysel miUcadele spor dalinda 6zellesmis hareket becerileri 6grencilerin algilamasi igin
gosterilir. Belirlenen bireysel micadele spor dalinda 6zellesmis hareket becerilerini esli
uygulanacagi (¢ alan belirlenir. Ogrenciler, bir alanda calisarak belirlenen siire veya tek-
rardan sonra diger alana gecer. Hareket becerilerini belirlenmis alanlarda basamakli bir
sekilde ve sirasiyla uygular. Motivasyonun Ust seviyede tutulmasi ve istekli calisma orta-
minin olusmasi igin dogru yapilan hareketlere aninda olumlu geri bildirim verilir. Etkinlik-
lerde calisilan hareket becerilerinin pekistiriimesi icin kisa streli mUsabakalar dizenlenir.
MUsabakalarda farkl dgrencilerin birbiriyle karsilagsmasini saglayan déngUsel bir sistem
kullanilabilir. MUsabakalarin sonunda kendi performanslari hakkindaki gorisleriniifade et-
meleri istenir. Ogrencilerin en iyi yaptiklari ve en cok gliclik cektikleri hareket becerilerini
paylasmalari saglanir (SDB1.2, D10.1). Cogunlugun yapmakta glclik cektigi hareket be-
cerilerinin nasil gelistiriimesi gerektigi hususunda kisa streli tartismalari istenir (SDB2.1,
E3.10). Tartismanin ardindan glglik gektikleri hareket becerilerinin calisildigi etkinlikler
diizenlenebilir. Ogrencilerin etkinliklerin ardindan esneme hareketleri yaparak viicutlarini
sogutmalari saglanir. Belirlenen bireysel micadele sporunun 6zellesmis hareket beceri-
leri kontrol listesiile degerlendirilebilir. Belirlenen bireysel micadele sporunun ¢zellesmis
hareket becerilerinin yer aldigi basari etkinligi (belirlenen bdlgeye bes adet servis atma,
belirlenen slirede hedefe ulasma vb.) performans gérevi olarak verilebilir. Performans go-
revi 6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

BES.12.2.2.
Ogrenciler, 6gretmen rehberliginde materyallerin (antrenman hunisi, halka, top vb.) kulla-
nildigr kisa sdreli oyunlar yoluyla kalp atis hiziniartiran isinma hareketleriyapar. Farkli tak-

tik ve strateji gelistirme imkani sunan bireysel micadele sporu istasyonlari (enerjiyi den-

geli kullanma, savunma, alan kullanimi vb.) olusturulur. istasyonlarda taktik ve stratejiyi
iceren gorsel ve/veya yazili materyaller bulundurulur. Ogrenciler, verilen materyallerden

bulunduklariistasyonlardaki taktik ve stratejiyiinceler (OB1). Taktik ve stratejiler gelistire-
bilecekleri bireysel micadele sporu senaryolari 6grencilere sunulur.
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Senaryolar, istasyonlardaki taktik ve stratejiile drtlismelidir. Senaryolarailiskin (“Yagmurlu bir
havada kosarken dikkat edilmesi gereken cevresel etmenler neler olabilir?”, “Sizce cabuk kuv-
vet kisa mesafe kosularin hangi asamasinda kullanilir?”, “Tekvandoda rakibin hizl tekmelerine
karsi nasil bir savunma stratejisi izlenebilir?” vb.) sorular sorulabilir. Gruplar, sunulan senar-
yolardaki problem/duruma gdre en uygun strateji ve taktigi secer ve disincelerini gerekce-
leriyle aciklar (SDB2.2, D12.1). Gruplardan senaryodaki problem/duruma uygun belirledikleri

strateji ve taktigi misabaka/yarismalarda uygulamalari istenir. MUsabaka/yarismalar sonun-
da, her gruptan uyguladigi taktik ve stratejileri problemin/durumun ¢ézdmdine katkisi acisin-
dan degerlendirmeleri istenir (E3.6). Ogrencilerden bireysel micadele sporunda uyguladik-
lari taktik ve stratejilerde zayif ve glicli olduklari yénleri paylasmalari istenir (SDB1.2, D10.1).
Ogrenciler calismalardan sonra hafif tempolu yiirllyls ve esneme hareketi yapar. Belirlenen
bireysel micadele sporunda 6grencilerin taktik ve strateji gelistirebilme becerileri dereceli

puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

BES.12.2.3.

Ogrenciler, belirlenen alan/doga sporuna ydnelik kas gruplarini calistiracak 1sinma hareket-
lerini (esneme, hafif kosu, denge calismalari vb.) 6gretmen rehberliginde uygular. Ogrenci-
lerin belirlenen alan/doga sporunun (dogada yon bulma, atma, tutma, firlatma, arazide dog-
ru adimlama ve denge saglama, farkli boyutlardaki objeleri firlatma vb.) 6zellesmis hareket
becerilerini kilavuz esliginde algilamalari saglanir. Alan/doga sporunun ozellesmis hareket
becerilerini bireysel uygulamalariicin serbest galismalariistenir. Ogrenciler, serbest calisma-
dan sonra ikiserli eslesip hareket becerilerinin basamaklarini birbirlerine géstererek uygular
(SDB2.2). Esler, 6zellesmis hareket becerilerini dogru formda uygulayabilmek igin birbirlerine
geri bildirimler verir (BEOSAB7). Bu siirecte arti-eksi-6neri ydntemi kullanilabilir. Ogrenciler
gruplara ayrilir ve her gruba belirlenen alan/doga sporunun 6zellesmis hareket becerilerin-
den(topu firlatma, gelen topu yakalama, hedefe atma ve basit bir tirmanis vb.) biri verilir. Her
grup, uyguladigr hareket becerisinin asamalarini diger gruplara anlatir ve bu asamalarin uygu-
lanmasini saglar (E2.2). Gruplar uygulama esnasinda birbirlerine geri bildirimler verir (D4.1).
Belirlenen alan/do@a sporunun 6zellesmis hareket becerilerinin uygulanabilecedi yarismalar
yapilir. Ogrenciler, calismalardan sonra soguma hareketleri(hafif tempolu yirlys veya kosu)
yapar. Belirlenen alan/doga sporunun ¢zellesmis hareket becerileri gdzlem formu ile deger-
lendirilebilir.

BES.12.2.4.

Ogrenciler, 6gretmen rehberliginde aktif 1sinma hareketlerini (kosu, sigrama, sekme ve dé-
nlis vb.)yapar. Belirlenen alan/doga sporunda taktik ve stratejilerin (savunma, hiicum, hedef
saptirma, rakibi yaniltma vb.) esli/takim halinde uygulanmasina yonelik etkinlikler tasarlanir.
Tasarlanan etkinliklerde 6zellesmis hareket becerilerinin (pusula kullanma, harita okuma, di-
§im atma, hedefivurma, nesneyi teknige uygun kullanma vb.) esli/takim halinde uygulanma-
si saglanir (SDB2.2). Esler/takimlar segilirken farkl becerilere (liderlik, problem ¢ozebilme,
cabuk karar verme vb.) sahip 6grencilerin bir arada olmasina dikkat edilir. Eslerin/takimlarin
kendilerini taktik olusturma ve uygulama, slre, is birligi, liderlik vb. dlcUtlere gore degerlen-
dirmeleri istenir (BEOSABS). Taktik ve stratejiler; esli etkinliklerde eslerin, takim etkinlikle-
rinde ise takim Uyelerinin fikir ve dlistnceleri dikkate alinarak ortaklasa olusturulur (D8.1).
Esler/takimlar, uyguladiklari taktiklerdeki sorunlara czim bularak taktikleri yeniden uygular
veya gerektiginde alternatif taktikler gelistirebilir (D3.2). Esli/takimla uygulanacak taktik et-
kinlikleri icin miisabaka veya turnuvalar diizenlenebilir. Ogrencilerin miisabaka veya turnuva
kurallarini istisare ederek belirlemesi saglanir (SDB2.1, E3.5). Misabaka veya turnuva siire-
since takimlardaki tim 6grencilerin aldiklari gérevleri (hakem, oyuncu, antrendr vb.) yerine
getirmeleri istenir. Etkinligin ardindan hafif tempolu yurlyUs veya kosuyla soguma hareket-

leri yapmalari saglanir. Belirlenen alan/doga sporundaki taktik ve strateji kullanma becerileri,
akran dederlendirme formu ile degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Belirlenen bireysel micadele ve alan/doga sporunun ¢zellesmis hareket becerileriile ilgili
ylksek performans gerektiren hedefleri(topu belirlenen alanlara atma, kisa mesafe ko-
suyu en kisa slirede bitirme vb.) gergeklestirmek icin calismalar yapmasi istenebilir.
Belirlenen bireysel micadele ve alan/doga sporunda uygulanan taktik ve stratejilerin
avantajlari ve dezavantajlariile ilgili bir sunum hazirlamasi istenebilir.

Belirlenen bireysel micadele ve alan/doga sporuna 6zqgu bir hareket becerisini gelistir-
mek igin basit galismalari(adimlama, yakin mesafe atislar vb.) yapmasi istenebilir.
Belirlenen bireysel micadele ve alan/doga sporunda taktiklerin uygulanmasiylailgili veri-
len kaynaklariincelemesi ve sectigi bir taktigi uygulamasi istenebilir.

Programa yonelik gorUs ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

3. TEMA: SPOR KULTURU

Ogrencilerin sporun diplomatik glici hakkinda cézimleme yapabilmeleri, drnek Tiirk
sporculari hakkinda bilgi edinebilmeleri amaglanmaktadir.

KB2.4. Cozimleme, KB2.6. Bilgi Toplama

E3.4. Gercegi Arama

SDB2.1. lletisim, SDB2.2. is Birligi
D4. Dostluk, D19. Vatanseverlik

0OB2. Dijital Okuryazarlk, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Tarih

SBABT1.2. Tablo, Grafik, Sekil ve/veya Diyagram Hazirlama
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BIiLESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

V4

BES.12.3.1. Sporun diplomatik glicind ¢6zimleyebilme
a) Uluslararasi organizasyonlarda sporun diplomatik glicini ortaya koyan olay/du-
rumlari belirler.
b) Belirlenen olay/durumlarin devletler arasindaki siyasi ve sosyal gelismelere etki-
lerini iliskilendirir.
BES.12.3.2. Ornek Tiirk sporculari hakkinda bilgi toplayabilme
a) Ornek Tiirk sporculari hakkinda bilgiye ulasmak icin kullanacadi araclari belirler.
b) Ornek Tiirk sporculari hakkinda bilgileri bulur.
c) Ornek Tiirk sporculari hakkinda bilgileri dogrular.

d) Ornek Tiirk sporculari hakkinda bilgileri kaydeder.

Sporun Biplomatik Gucu

Ornek Tirk Sporculari

spor diplomasisi

Bu temadaki 6grenme ciktilari; dereceli puanlama anahtari, akran degerlendirme formu
ve performans goérevi kullanilarak degerlendirilebilir.

Sporun diplomatik glctd hakkinda hazirlanan kisa metinlerin degerlendirilmesinde dere-
celi puanlama anahtari kullanilabilir.

Belirlenen sporcularin basarilari ile ilgili tarih seridi hazirlanmasina yoénelik verilen perfor-
mans gorevi akran degerlendirme formuyla degerlendirilebilir.

Sporun toplumlar arastiliskiye etkisine dair temel dlizeyde bilgi sahibi olduklari kabul edil-
mektedir.

Sporda 6rnek davranislar hakkinda temel dlizeyde bilgi sahibi olduklari kabul edilmekte-
dir.

Uluslararasi spor arganizasyonlarinin Ulkeler arasi iliskilere etkisine dair beyin firtinasi ya-
pilabilir.

Sporda ornek olabilecek davranislarin neler olabilecedi hakkinda 6rnekler vermesi iste-
nebilir.

Spor organizasyonlarinin Ulkelerin tanitimina katkilarina yonelik fikir Gretmeleriistenebilir.
Tark spor tarihine damga vurmus sporculari rol model almanin geng sporcularin gelisimi-
ne saglayacagi katkilara dair disincelerini paylasmalariistenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalar BES.12.3.1.

"Spor diplomasisi icin (lkelerin hangi kaynaklara (spor elgileri, spor altyapisi, spor kullip-
leri, uluslararasi spor etkinlikleri vb.) ihtiyaglari olabilir?”, “Ulkeler arasi iliskilerde sporun
ne gibi etkileri olabilir?” vb. sorular dogrultusunda beyin firtinasi yapiimasi saglanir (E3.4).
Ogrencilere spor diplomasisine yénelik érnek olaylari/durumlariiceren (sporun toplumlara
etkisi, sporun barisa katkisi, spor organizasyonlari olimpiyatlar, sporun uluslararasi iliski-
lere etkisi vb.) yazili, gdrsel ve dijital materyaller sunulur (0B2, 0B4). Ogrenciler 8gretmen
rehberliginde gruplara ayrilir. Gruplar 6rnek olay/durumlari inceler (SDB2.2). inceledikleri
ornek olay/durumlari spor diplomasisinin etkiledigi ekonomi, ktltlr, teknoloji, iletisim ve
medya vb. alanlarlailiskilendirmeleriistenir. Ogrenciler iilkeler arasi dostlugun gelismesin-
de sporun roll hakkinda fikirlerini paylasmalari saglanir (D4.5). Her grup sporun diploma-
tik glict hakkinda 150-200 kelimeden olusan kisa metin hazirlayarak paylasir. Hazirlanan
metinler sinif panosunda sergilenebilir. Hazirlanan metinler dereceli puanlama anahtariile
degerlendirilebilir.

BES.12.3.2.

Sinif icerisinde Turk spor tarihine damga vurmus drnek sporcularla ilgili poster, dergi, ki-
tap, genel ag vb. dokiiman kdseleri hazirlanir. Ogrencilere drnek Tiirk sporculardan hangileri
hakkinda bilgi sahibi olduklari sorulur. Gelen cevaplardan en ¢ok bilinen bes drnek sporcu
belirlenir. Ogrenciler gruplara ayrilir. Gruplardan sinif ortaminda hazirlanmis dokiiman kdse-
leri ve/veya genel agdan yararlanarak belirlenen sporculari sectikleri kaynaktan inceleme-
leriistenir (SDB2.2, D19.2). Gruplar tarafindan incelenen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
6gretmen rehberliginde tartisilarak dogrulanmasi saglanir (SDB2.1). Belirlenen sporcularin
basarilari ile ilgili tarih seridi hazirlanmasi performans gorevi olarak verilebilir (SBAB11.2).
Hazirlanan tarih seritleri akran degerlendirme formuyla degerlendirilebilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Dlnyada spor diplomasisinin etkili oldugu kararlar konusunda arastirma yapmasi istene-
bilir.
Tudrk spor tarihinde 6rnek sporculardan birinin hayat hikayesiyle ilgili bir sunum yapmasi
istenebilir.

Destekleme Naim Slleymanoglunun hayatini anlatan film, belgesel izlemesiistenebilir.
Belirlenen érnek Tlrk sporcularinin branslarini listelemesi istenebilir.

OGRETMEN
YANSITMALARI Programa yonelik gorts ve dnerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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